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“La lotta contro
 aVIOIENZAGi GENERE.
E UNA BATTAGLIA DI CIVILTA,
CHE APPARTIENE A TUTTI

Dr.ssa Elena Pollari
Dhireliors Ariernisa Acadermy, Hele Artermssa Lab

, OMS — Organizzazione Mondiale della Sanita

— ha recentemente sostenuto che la violenza

di genere costituisce “un problema di salute

di proporzioni globali enormi”. Il [enomeno,
infatti, affligre numercse aree del mondo, soprattutio
determinati contesti dell'Africa e del sud-est asiatico, ma
anche i Paesi industrializzati- gravissime discriminazioni
€ soprusi si perpetrano, sia in ambito familiare sia in
qut*trn sociale, a causa di condizioni di degrado e ab-
bandono completamente fuori controllo, a cansa di una
percentuale troppo elevata di individui in erisi esistenziale,
con disturbi psicotici, disturbi della personalita, o a
causa di gente schiava del fanatismio ideclogico o a causa
di insediamenti criminali in aree mal presidiate dalla
pubblica sicurezza, ed inolire poiché sussistono in diverse
parti def mondo pratiche crudeli ed atroci — quali abasi
sessuali, menomazioni, mutilazioni, punizioni corporali
e omicidi legati a credenze iribali o forme di integralismo
— che privano le donne e le bambine, a volte sin dalla na-
scita, anche del diritto alla vit.
La Fondazione Artemisia ritiene che unire le forze ¢ im-
postare un grande brvoro di squadra, remando it verso
gli stessi, sani obiettivi, sia il segreto per intraprendere la
sirada giusta e iniziare 8 misurare Tisultali positivi si
auspica la nascita di una rete di risorse in coesione
cooperazions, in cui [amiglie, istituziond, forze dell'ordine,
enli, associazion u:singcﬁj cittadini non solo dialoghino
£ si sostengano, ma si rendano anche immediatamente
operativi attraverso nuove, ellicaci azioni di intervento,
uniti dal proposito di consentire ai luri womini e alle
future donne di mantenere l'equilibric mentale £ con-
quistare autostima, indipendenza ntelletiuale; equilibrio
e sereniti La Fondazione Artemisia propone un impegno
comune iniziando da se stessa, mettendosi in gioco,
mettendo a disposizione le proprie competenze, capacita
ed esperienze, per contribuire concretamente a Apristinare
la vers tutela delle liberta individuali, la piena allermazione
dei diritti di tutti e per ristabilire, davvero, un'armoniosa
€ sicura convivenza sociale, condizione che, a sua volta,
favorisce prosperita e benessere psico-fisico, del singolo
e della collettivit.
Buona lettural
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LA VIOLENZA
non deve toglierci la speranza

&

On. ROBERTA
ANGELILLI
Vicepresidend o
Laruy Assesae
SwilLippo BCOrEETICD,
Lornmerao, Arlganalo,
Induesina,
Internasonalizranone

AHTEMISA MAGALINE

ncora una volta, anche in guest
ultimi giomi, purtroppo, le cronache
ol raccontano storie di violenza
ontro le donne. Sworie di mogli e
di madri straziate da anni di malirattament,
di violenze e, alla fime, nei casi piin drammatici,
di omicidi. Con numeri in aumento, una
iragica tendenza che sembra addiritiura au-
mentare di anno in anno.
I dati contenuti nel rapporto del Ministero
dellInterno diffusi il 2 ottobre ci partano di
circa 90 donne uccise dal 17 gennaio al 1°
ottobre 2023, di cui 75 wecise in ambito [a-
miliare o affettive, con una media di una
vittima ogni tre giorni. Prendendo in consi-
derazione lo stesso arco di tempo, nel 2022
se ne contavano 85 e purtroppa, i dati del
2023 sndrebbero agoiornati, perche suppiamo
bene che nellultimo mese si sono registrat
altri tragici episodi. Dobbiamo prendere ato

che siamo di fronte a una vera e propria
EIMETEENZ
Chni femminicidio & una lerita aperta nella
nostra societd che deve farci interrogare sulle
motivazioni profonde che inducono a un
LLLlo del genere.

La violenza di genere & un problema di sicu-

rezza pubblica ma anche un fenomeno cul-
turale e come tale deve essere affrontato.
Con il contrasto e la prevenzione.
Dobbiamo essere consapevoli del fatio che
quello che arriva alle conache ¢ =olo la
punta dell'iceberg perché la violenza di
genere pui asaumere bnte facce ¢ manilestarsi
solto diversi aspeti. C un sommerso, in
particolare nellambito della convivenza do-
mestica, in cui la violenza viene esercitita
da compagni o conviventi atiraverso minacce,
maltrattamenti hsici e psicologici; in altre
situazioni si manifesta con awi persecutori



come lo stalking. Pressioni e violenze che
molio spesso non rentrano nelle statistiche
perché tante donne non riescono a demunciare,
per paura di rilorsioni.

Noi dobbiamo fare luce anche sul sommerso
e dire a gran voce che la violenza non ¢ mai
accettabile

La violenza fisica, cosi come quella verbale
o psicologica non & mai amore. Uamore & 1i-
spetto, condivisione e liberta

Ogni donna deve sempre tenere bene a
menle che chi vuole siringere o costringere
la nosira vila, non ci ama e sopraitutio
nessuna dovrebbe mai vedere attaccata la
propria aulostima.

La violenza contro le donne nasce da una
culura radicata in disuguaglianze di genere
profonde e di discriminazione.

Per invertire la tendenza serve limpegno di
tutti; serve una cooperazions tra istituzioni,
[orze dell'ordine, sistema gindiziario e societa
civile. Serve un impegno glohale sostenuto
da tuttic dai governi al singolo individuo.
Servono strumenti concreli che aintino le
donne a fupgire da sitwazioni pericolose e
controdli per fare in modo che chi abbia un
daspo o un braccialetto elettronico non possa
iavvicinarsi alla sua vittima.

Abbiamo bisogno di leggi giuste cosi come
della certezza della pena per chi si rende
protagonista delle violenze, allinché chi sia
gid stato segnalato dalle autorita non possa
causare alira violenza. 1a donna che ha
avuio il coraggio di denunciare deve essere

§E

protetta € sostenuta, ma allo stesso tempo
dobbiamo capire come aiutare, con un'opera
di informazione capiltare, chi invece guesto
COTAEEI0 NON Tiesce Proprio a trovarlo.
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La mentalita violenta pud essere contrasiata
attraverso leducazione. La culiura del rispetto
deve iniziare 4 essere trasmessa nelle scuole
con progelti specifici

Dohbiamo educare le nuove generazioni al
rispetto.

Ma ciascuno di noi ha un ruclo molto im-
portante da svolgere, le istituzioni ma so-
pratuito i genitori e gli educatori, perché
sono coloro che possono trasmettere diret-
tamente valori come il rispetto e Famore gia
dai primi anni di vita

Oiceorre: costruire o colura del rispetio e
comtestalmente lomire strumenti di sostegno
a chi & vicine alle donne vittime di violenza
Per quesio mativo come Regione Lazio ab-
biamo stanziaio 2 milioni ¢ 172mila euro a
favore dei Comumi e di enti territoriali per il
fnanziamento di 28 strutture, tra centri an-
tiviolenza e case rifugio. Vogliamo cosi so-
stenere una rete di sicurezza per le donne
vittime: di violenza utile anche a prevenire
questo odioso fenomeno.

A livello nazionale la legge 122/2023, il co-
siddetto “codice Tosso rallorzato” che, tra le
altre cose, introduce I'obbligo da parte dei
Pm di ascolwre le donne vitime di violenza
entro tre giorni dal deposito della denuncia
e Fallungamento da 6 a 12 mesi il periodo
utile per denunciare.

Istituzioni, associazioni e singoli cittadini
devono collaborare insieme per invertire la
tendeniza dei dati e contrasiare la violenza di
EETIETE,

Perché & solamente altraver=o azioni congiunie
che & possibile attuare un cambio di cultura
e dare alle donne la sicurezza e Ia liberia di
cui hanne bisogno.
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a violenza sulle donine & una viola-
zione dei diritti fondamentali, un
ostacolo alla liberta personale, una
nnzccia alla salute fisica e mentale
£ TAPPIEsEnia Un costo economico ingente
per lintero Paese, in lermini di spese sanitarie,
giudiziarie, mancata produttivit sul lavoro
della donna vittima di violenza.
E ormai evidente a che la violenza contro le
donne & diventata endemica sia nei paesi in-
dustrializzati sia in quelli in via di sviluppo.
Le vittime ¢ i loro aggressori appartengono
atutte le classi sociali, a i i ceti economici
e culturali; sono spesso mariti, hdanzat,
compagni di vita e padri, seguiti dagli amici,
vicini di casa, conoscenti stretti; colleghi di
lavoro o di studio. Bisogna inolire precisare,
per evitare stereolipi devianti e socialmente
dannosi, che queste violenze non sono com-
messe solo da uomini shandati o con psico-

patologie, tossicodipendent, migranti, persone
che vivono ai limiti della societa, ma anche
da individui cosiddetti “normali™. In molt
paesi le giovani sono vittime di matrimoni
Ccoatli, malrimoni riparatorn o sono costrelle
alla schiavitiu sessnale, mentre altre vengono
indotte alla prostivzione forza Alire forme
di violenza sono fe murilazioni genitali fem-
minili o alir tipi di mutilazioni come lo sti-
ramento del seno, le morti a causa della
dote, lo stupro di guerra ed etnico.

I fenomeno st asumendo dimensioni mon-
diali € non & sufficiente cercame le cause
nella frustrazione maschile, nella mancaia
realizzarione personale dell'vomo, nelle dif-
ficolta sul lavoro o nella vita, nellinsoddi-
slazione, ma hisogna andare pitt in profondia
per cercare le cause nel degrado del contesto
socio-culturale, nel mancato riconoscimento
dellidentita delle donne da parte degli nomini



e nefla non realizzam paritn di divivi oa
uomini e donne, nel negare alle donne la
possibilith di realizzasi e di decidere secondo
quanto ritengonao sia meglio per loro stesse.
Megli ultimi anni la convivenza civile si
palesemente deteriorata: non solo diminui-
scono | comportamenti prosociali, ma cre-
scono signihcativamente pensieri, parole &
arioni di odio. Sembra essere diventato so-
cialmente consentito odiare, purche Foggetto
dell'odio “se lo meniti™, laddove il “meritarla”
quasi sempre non & correlalo a una colpa,
ma a una dilformita socialmente atiribuita.
Allinterno di questa galassia distruttiva, il
genere raccoglie le tipologie pin variegate e
violente degli attacchic dalle ingiurie che ac-
compagnane il dissenso se ¢ una donna
quella a cui ci si rivolge, agli agiti particolar-
mente cruenti scatenati da otili motivi,
guasi che motivi pil consistenti potessero
givstificare delini come i fenmminicidi.

| giovani di oggi sembrano purtroppo non
piit abituati a “gestire lattesa”™: ogni cosa si
pud-avere immediatamente ¢ ad ogni costo.
Lo stile consumistico che sta connotando la
nostra secietit spinge infatt ad avere tutto e
subito, rifutando lidea del limite e dell'atiess,
del poter accettare un “no” o un rifiute.
Cuesto clima culturale ha man mano fano
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perdere il valore delle relazioni ira le persone;
fe vittime, quindi, spesso sono considerate
alla stregna di cose e non di persone, delle
quali =i pud disporre a piacimento, senza ri-
morsi di coscienza né consapevolezza delle
conseguenze delle proprie azioni. Oggi
sempre pin la nostra sodeta tende a diso-
munizzare le relazioni, a far prevalere il con-
sumismo sfrenato, ta labilita delle regole e
sopratiutio del rispetto nelle relazioni tra le
PETSONE.
Lo stupro di gruppo perpetrato a Palermo
questa estate, ma anche i vari episodi che
hanno come slondo la violenza e la prevari-
cazione, ¢ che con troppa frequenza accadono,
sono spesso solo la punta di un iceberg di
un disagio vissoto, di una anestelizzazione
emotiva a cui la nostra societi non riesce a
dare risposta.
Abusi di questo tipo vanno ben oltre Fatlo
sessuale in 56 e coinvolgono ditettamente il
esiderio di affermazione del potere da parte
degli aggressori. In guesto caso, come in
altri simili, si pud evidenziare un senso di
potere € controllo che deriva dalla volonia
di umiliare e degradare la vittima e che
rallorza il delirio di onnipotenza. [l gruppo,
in questo caso, intensifica e raflorza la dina-
mica: utti i componenti si impegnano nel

AHTEMESIA MAGASIME
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far sentire Ia vittima priva di scelia, se non
guella di soromettersi alla lovo volong. La
violenza & servila inolue per sigillare un
patto di lealtd e spirito di appartenenza, in
cui i colpevoli hanno condiviso illusione
di poter spartire la responsabilita e in qualche
modo giustificare gquanto commesso, Un di-
simpegno emotivo £ morale dimostrato dal-
l'imizio alla fine e culminato nella scelia di
blmare la violenza

Si tratta quindi di giovami che mostano una
bassa autoregolazione emotiva (incapaci,
guindi, di frenare i propri istint), che sono
molto impulsivi, con poca capacita di intro-
spezione, di immedesimazione nel vissulo
della vittima € con una forte dipendenza
conformistica dal gruppo.

Ritengo che non sia sufficiente considerare
la violenza maschile contro le donne soltante
un reato da punire con pene severe, ma &
necessario collocare il fenomeno all'interno
di un contesto sociale ¢ culurale per procedere
sul piano dell'educazione e sulla costruzione
di nuovi modelli culturali.

Ini questo modo si sarehbe possibile smonre
determinali stereotipi che sono un Tetaggio
del passato e sono privi di ogni [ondamento
scientifico, come il milo maschilisia della
viriliti o la desensihilizzazione rispetio al-
limmoralita e alla violenza, che comporia
umit progressiva perdita delle resistenze
morali

Per evitare che il problema della violenza
sulle donne continui a perpetrarsi in maniers
cosl incessante e incontrollata, € necessario

ricorrere alla prevenzione: gquando si vede
che nel rapporto di coppia, nel rapporto fa-
miliare, nel rapporio con gli amici o con
giovani conoscenti qualcosa inizia a non
andare per il verso giusto, bisogna agire im-
mediatamente in gualungue contesto sociale
ci si trovi a vivere. Si deve tenere presente
che quelle Irasi, quelle avances, quei com-
portamenti, che non rispetiano né la persona
né la donna, possono costituire il primo
passo verso brutte abitudini, per cui & ne-
cessario prendere provvedimenti a quesio
livello prima che certi “segnali” degenerino
in forme di vera e propria violenza fisica e
psicologica. La prevenzione primaria deve
partire dalla famiglia, dove si dovrebbero
apprendere gli iniziali modelli relazionali di
rispetto reciproco e di gestione dei conflit,
ma soprattullo dai contesti scolastici, dove
avvengono le prime espetienze sociali con
coetanei estranei al proprio nucleo di riferi-
mento.

La batagha culturale contro la violenza di
genere deve passare altraverso un'educazione
allettiva, per valorizzare lincontro tra i sessi
come un incontro ra differenze. Questo
tipo di formazione non pud prescindere da
un'educazione al rispetio dellaltro, dalla
convinzione che la domanda d'amore non
pud mai coincidere con il sopruso e con
'annientamento della liberti, ma aliresi come
accettazione delle differenze.

La forma pii alta damore & proprio accogliere
g rispetiare la liberta dell'alro e rispetiarne
la digniza.
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Chi ama protegge.
Oggi pitt che mai genitori

punti di rilerimento stabili & certi che
AVEVATD 1 NS nonni non  esistono
piit. Che ci piaccia o no lestrema libera
di movimento e accessibilit a ogni tipo
informazione e contenuto, spesso lesaliazione
di ogni comportamento divergente, conte-
stuzimente alla pressione delle grandi lematiche
del fotoro dellumanita, hanno creato un
climma in cui essere genitori & difficile. 1 rischio
di esposizione per i giovani e giovanissimi a
temi sensibili per cui non seno pronti e che
nion passono gestire & alto. E orache i genitori
si impegnino a lortificare il loro Tuolo di
puidda.
Mella stonia dell'wmanita la famiglia ha avaio
ba funzione di proteggere, nutrire, curare e
crescere i piccoli, dapprima per garamtirne la
sopravvivenza e la protezione contro e belve
feroci € le intempetie, poi per aiutarli a
diventare individui autosulfcienti e capaci di
insetirsi nella societa e proteggersi dai suni
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pericoli, per poi a lovo volta, [ormare una fa-
miglia.

I tipi e i modetli di famiglia oggi sono profon-
damente cambiat, 1 sisterna familiare ha-as-
sunto nuove forme, come la monogenitoriale
o la famiglia allargata, solo per citarmne due fra
le tante. TH conseguenza i valori proposti, gli
obbiettivi genitoriali verso i figli, i pensieri e
le aspettative reciproche, educazione e i
comporkamenti rispecchiano questi cambia-
menti. [nolire si aggiunge linfluenza che la
storia personale di ogni genitore esercita nel-
l'essereun tipo particolare & unico di genitore.
Oanuno, infaui, vive questo ruolo immerso
nel proprio “Glm”, di cui spesso sono regisii
le convinzioni polenziant & depotenziant
costruite sulle esperienze vissule, piuitosto
che le scelte consapevoli e la chiarezza sul
Proprio passato.

I giowani di oggj vivono gli aomi delladolescenza

in cui sono estremamente nfluenzahili e -



stabili in un mondo pieno di contraddizioni
su guelle che sono le definizioni di giusto e
shagliato. Gli stimoli sono inadeguat € b fo-
calizzazione & crescente sugli asperti edomistici
¢ materiali della vita. Sessualita libera ¢
ricchezza facile, sono temi centrali a cui
giovani e giovimissimi aspiranc. | social media,
utilizzati in modo smodata da giovani ¢ adulti
richiedono uma requenza di utilizzo sempre
piis assidua & modi sempre piil stravaganti
per distinguersi dui “follower™. Gli “miluencer”
sono ospitati nelle rasmissioni televisive di
attualit a esprimere opinioni su temi di cui
spesso non hanno coliura o lormazione spe-
cifica. Tuttavia sono modelli desiderabili che

stahiliscono trend, € creano nuevi modi di g

parlare e di esprimersi

Sarebhe bello fra le tante bataglie per il dirito
a ogni tipo di liberta, promuoverne gualcuna
pet il rispetio della pace e della serenita, dells
crescila spirituale e defla riservatezza, dells
gruzia e della gentilerza, allinterno defle fa-
miglie. Con questa premessa che fa intuire
quanto il quadro sia complesso e mult sfac-
cettato ¢ necessirio orientarsi verso aloumni
concetti semplici e fondementali della hmzione
Eamiliare. A mio parere uno di guesti ¢ la pro-
LEZIONE.

Alla luce di numerosi € inguietant fatd di
croraca la capacita di proteggere i propri fgli
altraverso azionl e msegnamenti efficaci, put
veramente fare la differenza. Oggi come peri
nostri antenati, per garantire un futuro, i figli
devone essere protelli e la protezione parte
dalta lamiglia. Sono i genitori che hannio per
primi il compito di trasmettere il senso di
giustizia, di rispetio e il senso del limite; la
capaciti di valutare e sivwazioni allarmant e
di reagire di conseguenza con razionalita. E
gueste qualita dovrebbero essere apgiornate e
allenate:

Per prima cosa & importante che quest valor
siano praticati allinterno della armighia stessa.
Chumdo emergono prepotenze ¢ litigi fra i
figli, per esempio, i genitori hanno un'ottima
occasione per ristabilire equilibrio e impartire
una lezione di giustizia. Se uno dei figli, per
esempio, & soltoposto a vessazioni e “bullismo
Exmiliare™, potrebbe riproporre a scuola o con
i gruppi di coetanel quest comporiament,
come vittima o come bullo.

I bambini sviluppano infati naturalmente fin
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dalla prima infanzia una sensibility spiccata
verso [ingiustizia e il desiderio di siutare chi
¢ in dillicolia grazie allimensa e spontanea
autivita d apprendimento empatico atiraverso
il modeling. e i neuroni specchin. Fino ai 20
anni le esperienze e gli input di apprendimento
costruiscone nuove connessioni fra le cellule
cerebrali (Spitzer & Herschlowitz 2018) e la
crescita delle terminazioni nervose di queste
cellule germoglia ¢ prospera.

Quindi nelle varie fasi della crescita il ruolo
geniloriale ¢ delladulio in generale & fonda-
mentale. Infati mentre i giovani a ono
molio velocemente dai pin disparat stimoli,
il cervello adulto & pit lemo a imparare cose
nuove, M mollo piil capace, grazie ai processy
di mielinizzazione di individuare pit veloce-
mente interrelazioni complesse, ovvero di
capire la relazione fra le cose, le prospettive e
le conseguenze. ¥ questo hanno bisogno i
giovani, che invece tendono ad agire sullim-
pulso cerando di sperimentare il piin possibile
cio che hammo velocemente appreso e che li
allrae.

Melle mie sessioni con i bambini ¢ i giovam
spiego loro, grazie all'avsilio di illustraziond,
pupazzi ¢ metafore! adepuati all'etd, come
funziona il cervello € come mai ci sono certi
stimoli e certe emozioni che possono indurme
stati di disagio oppure comportamenti, di cui
non si possono prevedere le conseguenze.

[ giovani accolgono sempre con grande
curiositi & buon wmore gueste informazion,
poiché spesso loro siessi non si spiegano
come e a volte agiscono in un certo modo,
soprattutto in adolescenza quando il cervello
& in grande subbuglio.

lattenzione dei genitori a skabilire una buona
comunicazione con i figli inizia dall'infanzia,
Uidea che i bambini non capiscano perche
sono piccoli, & ancora diffusa e molt geniton
purtroppe sottovalutano il Rtto che il bambine,

! Quiesto approccio [a parte del wingwave Coaching
Young per i bambini in eti scobre, studenti e gio-
vani. F husato sul metodo wingwsve® creato da
due psicologl e psicoterapeuti di Ambargo e certi-
ficato 150, Mel 2018, da pennaio a dicembre, &
statta condotts una ricerca sullapplicazione del me-
tndo wingwave® [ ghi student di 4 stati {ederali
tedeschi
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anche molto piccolo, ha diversi canali e modi
per percepire [ambiente e Fatmoslera in cui
cresce. Spiegare ¢ dislogare alfetmosamente
fin dallinfanzia crea ottimi presupposti per
un buon dialogo e per stabilizzare un'autore-
volezza amorevole anche in fasi successive ¢
piit complesse della vita

Avere un canale aperio ed efficace di comu-
nicazione con i propri figli & fondamentale
per proteggerli Poter mnquillamente spiegare
a un adolescente in modo preventive cosa
succede con il consumo di aleool & perche s
perde il controllo, come & quando pui essere
rischioso omologarsi al gruppo; e dove e
come segnatare agli altri il proprio limite di
rispetto & il frutto di costanza e atenzione,
senza dover ricorrere a scontri diretti e diviet,
che creano 1m clima oppositivo, i quali tuttavia,
qualora venisser @ mancare completamente
presupposti miglior per petcorrere questa
via, potrebbero essere necessari.

Proteggere i figli significa anche tenetli distanti
da ambienti e contenuti che non sono appro-
priati alla loro eta. Eliminare ['uso dei device
in famiglia o limiwrlo alla mers necessita
quando si trascorre empo insieme. Praticare
bx presenza. (Questa qualita umana si & persa
a Fvore delln presenza dei cellubari Cattenmione
¢ costantemente distratta, e la durata della
concentmzione breve. Per questo e consigliabile
praticare con i figli in da piccoli e ogni volta
che sia possihile attivita fibere di una certa
dumata come cammirere nella matur, asooltae
musica, leggere e dialogie.

A volte i genitori si lasciano confondere dal

Extto che § giovani hanno pit sirument di
loro per arpomentare e sanmo wsarli meglio di
loro, sembrano quindi pit competenti pin
informati & verificano quello che il genitore
dice forosu internet. | genitori quindi credono
erroncamente che i figli siane maturi e che
sappiano sempre cit che fanno, Qi & neces-
sario ricordare 3i genitori il loro ruolo di pro-
lezione e orientmento tispetto alle @nie in-
formazioni decontestualizzate ¢ contradditorie
che gitmo nel web. Dunque & necessario
vivere pienamente il proprio ruolo,

E come sempre tre consigli pratici dalka Co-

ach.

1. Osservate i vostri fighi; quando li guardate
cercate di “vedere” i loro comporiamenti, i
loro stati danimo e se intuite qualcosa di
insolilo e non sapete come agire e interagite,
[atevi aiutare. Un ainto professionale in
giovane etil & un investimento sul futuro
che puo evitare il peggioramento di situazioni
irrisolte

. Flimirate il piin possibile ogni tipo di device
dalle vostre interazioni nel tempo libero o
trascorso insicme. Organizzite esperienze
sensoriali avive per i vostri higli, come can-
tare, cucinare, attivita nella namrm, costruine
oggetti con e mani. Se togliete loro il
cellulare & importante offrire allemnative
stimolanti.

3. Aggiotnatevi sul loro mondo. Non mettete
mai i remi in barca. La perseveranza, la
presenzi, sono dimostrazioni di amore ¢
di cura e alla fime rovano sempre una via
verso il cuore dei vostri iigh

i
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IL LATO OSCURO DELLAMORE:

prevenire, soccorrere, ricordare
non solo il 25 novembre

Dr.ssa ROBERTA
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ei Paesi Occidentali e anche in
lalia permane alto il numero dei
reati contro le donne maturati
[PET pUro sessismo-atavico.
Violenza domestica, abuso, imtimi-
darione, ricalto economico, percosse, stalking,
stupro, femminicidio, etc., sono forme di
una sopraffazione le cui radid vetero-culturali
tardano a cessare di condizionare il com-
portamento dei maschi. Uomini che “per lo
pitt sono immaturi, vigliacchi, nvidiosi della
intrinseca forza che da sempre caratterizza
le donne™ e gueste non sono le parole di
una [emminista, bensi quanto nelle sue
lezioni di Criminologia ripeteva Michele Di
Munzio (psichiatta e criminologo) sin dal
2002 in “LUMSA" di Roma.
A gueslo punlo pero va precisato che il
compito dei miaxss media & saper dare voce al
sentimento di riprovazione popolare che
giustamente non tollera certi tipi di reato
perché, per [ortuna; ritenuti unanimemente
vili e persistenti su basi pseudo culwrrali
ormai obsolete, primitive. Giustamente non

solo i femmiinicidi, ma ogni notizia di violenza
contro le donne viene vissuta con allarme
perché la nostra Societd non wllera pin
questo genere di prepotenze che aliro non
sono che dimostrazioni della percezione di
impotenza che alcuni uomini vivono nei
confronti delle donme non essendo all'aliezza
di una relazione paritaria.In questo contesto
va ricordata e deve essere massimamenie
criticata e stigmatizzata la sentenza emessa
nel 2021 per il reato di percosse contro la
moglic commesse nel 2010 da un predicatore
islamico, sentenza basata sul fatto che in
quanto mussulmano apparteneva a una cul-
tura in cui sarebbe lecito per il marito “battere
la moglie”, Questo non & né ammissibile, ne
tollerabile allinterno di una Societd paritaria
g civilizzata su regole fondate sul reciproco
rispetto. Sarebbe stato mollo pii opportuno
ribadire che chi vive all'interno della nostra
Sociela deve attenersi alle regole del contesto
cosi come anche chi non & di lede islamica &
comungue enulo a togliersi le scarpe quando
entra in una moschea.



Il contrasto alle azioni criminali deve essere
sempre migliorato perche gli autori di reato
sono cangiant cosl come usi e costumi di
ogni Societa. Pertanto, per arrivare al tramonlo
definitivo di crimini contro la persona parti-
colarmente invisi e anacronistici quali quelli
contro le donne & necessario tenere costan-
temente alta la guardia fino a quando questo
odioso genere di reali sara estinto. Uazione
migliore contro tale tipologia di azioni delit-
tucse € la Prevenzione ancor prima della re-
pressione e della punizione. La Prevenzione,
per essere veramentie efhicace, deve essere
contestuale alla Protezione dalla condizione
di esposizione al rischio e ai pericoli: & im-
prescindibile per la domna, contro il potencziale
agoressore, e al cospetio della collettivita ga-
rantire alle vitime potenziali consspevolezza
e non solo percezione di Sicurezza. Infatd,
per oltenere un andamento stalistico positivo,
cing che volga alleliminazione di reati siffaus,
varicordato che occome un costante impegno
dellintera Societis nella giusta direzione. In
altre parole, va lenuto presente che, qualora
si abhassasse la guardia, qualsiasi fenomeno
delinguenziale potrebbe di nuove risalire
nelle nostre swatistiche invece che diventare
passalo remoto come € giusto che sia.

Dal punto di vista dello psicologo e del cri-
minologo clinico la prevenzione per guesto
genere di reati non & tanto nellaumento
della graviti delle pene, bensi nella elficienza
{ternpi brevissimi di disattivazione del reo)
nella individuazione di chi & pericoloso e
nella adeguatezza delle pene stesse, nonche
nella gestione immediata e appropriata del
casn. Dal punte di vista del criminelogo
clinico non ha molto senso semplicemente
mandare in galers un awore di violenza psi-
cologica o di specifica violenza intimidatoria
sulla moglie, hdanzata o compagna: sarebbe
di gran lunga pin costruttivo un percorso
che preveda sia lazzeramento di ogni rischio
per la vittima, sia lopportunita di riabilitazione
e risocializzazione del soggetio minaccioso
anche inserendolo in-apposite comunita di
recupero in base alle tipologie di reato. Ogni
percorso dovrebbe prevedere un monitoraggio
siretlo per una costanie ed attenia valutazione
della evoluzione della condizione psicologica
e dei comportamenti.

Poi, nella seconda parte della sua detenzione
dovrebbe essere coinvolto in laveri social-
mente utili proprio perché quel che lo ha
indotto a commettere teati di wl genere &
molto spesso la mancata sensibilita per com-
portamenti di tipo pro sociale: forse gli &
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mancato il senso di solidarietd, ka capacii
di empatizzare con la sua compagna, di
saper ascoltare e rispettare il suo punto di
vist tutte competenze umane che di solito
=i acquisiscono in Famiglia, ma di cui ormai
si deve sempre di piu fare carico la Scuola
sia perché & in aumento ks anallabetizzazione
emoliva nei genitori di oggi, sia perché la
vita quotidians & sempre piil accelerata al
punto da non consentire ai genitori di dedi-
carsi con le dovute attenzioni alla prole
Come possono una madre roppo stanca o
un padre: fustrate da un lavoro neglewo
mantenere a ine giomata quella necessaria
sereniti che assicuri la dovuta sensibilit e
attenzione nei confronti dei propri hgli??

E ovvio che in certe condizioni non ci sono
le premesse per quella attenzione che & in-
dispensabile per la trasmissione dei processi
di mentalizzazione valoriale. Cioé la famiglia
tende ad abdicare alla wasmissione di quei
valori che sono alla base della convivenza
civile. E noi oggi non possiamo permetlere
che la collettivita venga restitnita a un am-
biente in cui venga riproposto lo stile homo
homini lupus! ! Una regressione sociale che
NON Ci possiamo permetlere.

Se'si vuole che una Socdieta progredisca per-
mettendo ai suoi cittadini di vivere con mag-
giore sereniti e benessere psicologico & ne-
cessmrio che tutle be agenzie sodali di maggiore
rilevanza e incisivita nella formazione del-
['wmrano simoe impegrate in maniera sinergica,
in sintonia e cooperazione con le lstituziond,
a sostegno della trasmissione di valori




U SPECIALE VIOLENZA DI GENERE

16 ARTEMISIA MALASNE

fondativi del vivere civile quali il rispetto e

la solidarieta che sono prerequisiti ineludibili

per una Societa che voglia definirsi “civile”.

Per quanto concerne la capadita individuale

di ogni singola donna di difendersi da perse-

cutori, stalker efo violenti di ogni genere

bisogna entrare nel merito delle particolari
dinamiche relazionali che sl vanno a instaurare
tra vittima e carnefice. Non a caso gia nel

2004 Cupach e Spitzberg osservavano che;

“entrambi i modelli di ativitwreattivita (car-

neficefvittima) sono parte integrante del-

lequazione della molestia relazionale” e ag-
giungevano: “nessun gioco di scacchi puo

EETE PIENAMETILE COTIPTESD SeNz considerare

le contromosse effettuate in rsposta delle

mosse”. Mon a caso, il modo in cui una
vitlima rispondera al comporiamenio aggres-
sivo (prepotenze, stalking, violenze, etc.) eser-
citeri uninfluenza non indifferente sul decorso
dell'mterazione con l'aggressore. E per saper
gestire certe diflicolia gli Fsperti dei Ceniri

Artemisia sono a disposizione delle Donne.

Tra i “Fattori di Protezione”, cice tra i punti

di forza, su cui pui e dovrebbe contare vna

donna, ad esempio, si possono annoverare;

1. La resilienza pesonile (grado di soppor-
tazione che consente di attivare le giuste
risorse per frontegoiare il problemal,

2 La prontezza nel chiedere aiuto sia a terzi
(familiari, amici, parenti, etc.), sia alle
Forze dell'Ordine e alle Agenzie deputate
al soccorso anti-violenza (Associarioni,
Centri Pubblici e di Privato Sociale, Sportelli
di Ascolto, etc.),

3. Autonomia economica {un lavoro proprio
o comunge una fone di reddito su cui
poter contare indipendentemente dal per-
SECULOTE ),

4. Meglio se dotata di una elevata scolariz-
zazione (anche se non sempre: & una
rsorsa aulomaticamente “protetliva” es-
sendo spendibile solo se supportata da
un carattere capace di aulostima),

5. Adeguata autostima e wonico rispetto di
se slessl,

6. Stile di ataccamento emotivofalletive
{qualora la vittima fosse caratterizzata dal
cosiddetto stile “msicuro” avrebbe molle
minori pessibilita di cavarsela prima che
sta troppo tardi rispetto a una personalila
con stile emotivovaflettive “sicuro”™ con
pin chance di sapersi proteggere: dalla
insidie di un prevaricatore).

Per intendersi, a scopo paradigmatico, si

pensi che un eventuale abuso, qualora Fin-

teressata [osse caralterizzata da bassa auto-

stima, o da uno stile di attaccamento Sinsi-
curo”, potrebbe essere addirittura da lei
stessa vissuto (a livello interiore) come un
“giusto trattamento da subire” perché “col-
pevole”, o “difettosa”, o “indegna” di essere
amata o rispetiata o valorizzata, elc. Foco
perché la aggressione non pud tisolversi a
senso unico quando, purtroppo, la stessa
vittima si offre passivamente come inconsa-
pevole “complice” del suo carnefice.

Come si diceva, i fattori di protezione sono
parametr molto importanti nella previsione
e nella organizzazione delta avtodilesa delle
donne a rischio. Per intendersi meglio,
quando si parla di elevata scolarizzazione si
allude alle risorse che di solilo possono
essere piin facilmente attivate quando si
hanno conescenze pitampie sopratiutio in
meTito @i propri diritti e alle norme vigenti
sulla difesa defl'integrita psico-hsica del cit-
tadino. Ma tale buona scolarizzazione viene
maolto spesso a vanificars guando [in :

non ha adegoata aulostima o se & segnatada
uno stile di legame affettivo di tipo “insicuro™
Tale insicurezza purtroppo si determina nei
primi 7 anni di vita sul modello del rapporto
con i genitori (affettuosi realmente o solo
formalmente, attenti alle esigenze defla prale
o alle proprie, affidabili o no, coerenti o no,
presenti o mene nel rapporto emotive, etc. ).
In assenza di opportuni fauori di protezione
una donna sard piil esposta sia a non Tico-
noscere sin da subito un vomo “shagliae”,
sia fara pin fatica a liberarsene o a difendersi



in ternpo ed efficacemente da lui.

Mella strategia di coping, cioe su come saper

[ronteggiare una situazione di quesio genere

di difficolti, possono essere annoverale

alcune delle seguenti “tattiche™

- A) muoversi con o mugversi verso attivando
uno sforze discorsivo volto a interagire
con modalita dialettiche (e non solo
manesche) di descalation delle tensioni
o convincenti come, ad esempio; saper
fermare la violenza riportando il con-
Fronto sulla discussione verbale, criticare
inducendo comprensione nelllimterlo-
cutore, affermare con assenivita le proprie
ragioni riequilibrando le pretese altrud,
saper negoziare prima di una eventuale
effettiva riconciliazione (ma solo qualor
sig possibile e conveniente riconciliars).
A ogni buon conto & una tattica utile
salo se vale la pena salvaguardare il
rapporto gquando si ratta di atraversare
una semplice cridcitd ransitoria breve.
Infatti, non va mai dimenticato il monito
latino “Semel brutus, semper brutus”,
ciog una persoma capace di brutalita
potra esercitare anche altre volte ale
sua deteriore prerogatva, dunque di
solito & meglio liberarsi di un partner
violento che sperare di “rieducario™. In
particolare, nello stalking tale wattica &
per lo pii perdente perché consente al
persecutore di restare in comlatto con la
viltima la quale, invece, dovrebbe avere
come unico obiettivo quello di aumentare
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il distanziamento fino al distacco asso-
lato.

- B} muoversi contro. Tale tanica di solito &
controproducente perche & ben difficile
che un perseculore possa essere scorag-
giato dalla “forza” fisica di una donna,
menire le eventuali percosse di lei gh

ta scusanite per picchiarla
pit forte di prima. Anche poco consi-
gliabile il ricorso a minacce o a veri e
propri agguati da parte di [ratelli, amic
o cugini iz si tischiano denunce
& gquindi di passare dalla parte del toro.
Solo le vie legali sono realisticamente
“protettive” pur nella eccessiva lenlezza
dei tempi di Giustizia.

=) mrviersi Jembamo, Mol semplicemente si
tratia di concentrarsi su come azzerare le
occasioni di contatte con il molestatore.

- 1) muoversi verso I'mternn. E una modalita
che parte dalla rillessione su se stessa
circa il “come mai mi sono venuta a
trovare in una siluazione di questo
tipo?”. E ovvio che un percorso orientato
alla metacognizione espone al rischio,
gqualora in assenza dell'opportunoe sup-
porio psicoterapico, di un effetto boo-
merang di lipo depressivo o auloaccu-
satorio con il pericolo di [are ricorso al-
I'alcool o a droghe o al ritiro sociale
intra punitivo. Invece, Tagionare in ter-
mini introspettivi all'interno di un setting
psicoterapico & indubbizmente uiile e
costituisce una occasione di crescila
esistenziale anche olire e al di la della
vicenda Loria.

- E) mugmeersi verso lesterno, Consiste nel saper
fare ricorso empestivamente alle Agenzie
deputate al problema a cominciare dalle
Forze dell Crdine. Per fortuna in ltalia
esistono Associazioni, Centri di Ascolio
e di Accoglienza con esperti della materia
che possono dare quel supporto oppor-
tuno alle donne in difficolta. Cio che
difetra ¢ la guantita di “abitazioni di
emergenza” in tempo reale per donne
che sono esposte in maniers cogente 4
violenze insostenibili che troppo spesso
vedono 1 hgli testimoni e raumatizzati
da tali episodi ricorrenti.

Infine, si ricorda che & indispensabile che

venga ulteriormente amplificata la rete sociale

a protezione di queste circosianze alfimché

nessuna donna debba mai sentirsi “sola” al

cospetto di certi pericoli, soprattulto quando
ghi artelici sono cosi vili e definibili come

veri e propri “nemici intimi” nella sua vit
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T OF MEDICAL THINGS (IOMT):

[INT

-

rischi, opportunita e dispositivi

’ Internet of Medical Things

(loMT), in italiano "lnter-

net delle Cose Mediche," &

una sottocateroria dell'Tn-

ternet of Things (loT) che si riferisce
alla connessione di dispositivi medici,
sensori, strumenti ¢ apparecchiature al
mondo online attraverso Internel. Que-

sti dispositivi comunicano tra loro e

con sistemi informatici in rete per mc-

cogliere, trasmettere e analizzare dati
relativi alla salute € ai pazienti.

LIoMT si pud suddividere in:

- In-Home: comprende utti i disposi-
tivi che il paziente wiilizza presso il
proprio domicilio alle scopo di mo-
nitorageio remoto;

- On-Body; ossia dispositivi che un
soggelto indossa per il monitoraggio
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dei parametri {es. Smart Watch) op-
pure per fa somministrazione di fa-
maci (es. Smart Pump per linsulina),
ete;

- In-Hospital: comprende tutti i dispo-
sitivi utilizzati per il momitoraggio ¢
curd all'interno delle strutture ospe-

daliere.

In sostanza, [ToMT & una rete di di-
spositivi medici intelligenti che con-
senitono la raccolta ¢ la condivisione
di inlormazioni mediche in tempo
reale. Questi dispositivi possono inclu-
dere sensori indossabili, monitor car-
diaci, dispositivi di automonitoraggio
del diabete, strumenti di imaging me-
dico, e molto altro. 1'loMT & progettato
per migliorare 'assistenza sanitaria,



consentendo ai professionisti medici di
monitorare i pazienti in modo piia effi-
ciente, ricevere dati in tempo reale e pren-
dere decisioni cliniche basate su informa-
zioni aggiornate.

LIoMT, dal p.di v tecnico, & un’applica-
zione loT diretta (sensoristica applicata
ai dati rilevabili sul paziente) ed una au-
tomazione medica intelligente (sistema di
robolizzazione o cobolizzazione).
L'obiettivo principale dell'ToMT & miglio-
rare la gualiti dell'assisienza sanitaria, au-
mentare 'ellicienza operativa e ridurre i
costi complessivi del settore sanitario al-
traverso l'wso intelligente dei dispositivi
connessi e dei dati generati da essi. Questa
tecnologia ha il potenziale per rivoluzio-
nare 'assistenza sanitaria, consentendo
unit diagnosi piin rapida, una gestione
delle malatiie piti efficace e una maggiore
partecipazione del paziente nel proprio
benessere.

Tuttavia, l'adozione dell'loMT solleva que-
stioni importanti rignardo alla sicurezza
dei dati, alla privacy del paziente ¢ alla
necessitd di normative e standard rigorosi
per garantire che i dispositivi medici con-
nessi signo alhdabili € sicuri. Cluesti sono
aspetti fondamentali da considerare men-
tre I'loMT continua a evolversi e ad espan-
dersi nell'ambito delli sanita.

Breve storia e sviluppo dell'loMT.

Storia:

- Anni ‘00 - Le Prime Sperimentazioni: Le
radici dell'1oMT aflondano negli anni "90,
guando i primi dispositivi medici conmessi
venivano sperimentati. Tuttavia, a quel
tempo, la tecnologia e le infrastrouure di
comunicazione erano limitate, guindi lo
sviluppo era ancora embrionale.

- Anmi 2000 - Crescita delle Tecnologie
Wireless: Con l'avanzamento delle tec-
nologie wireless, come il Wi-Fi e il Blue-
tooth, 'adozione dei dispositivi medici
connessi la cominciato a crescere. Que-
sto ha aperto la strada a dispositivi come
monitor cardiaci portatili e sensori di
glicemia connessi & smartphome.

- Anni 2010 - Esplosione dellToMT: Du-
rante la seconda meta degli anni 2010,
I'loMT ha conesciuto una vera e propria
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esplosione. La disponibilita di dispositivi
intelligenti, l'accesso a Internet ad alia
velocita e la crescente consapevolezza
dellimportanza del monitoraggio della
salute hanno portato a una proliferazione
di dispositivi medic connessi.

Sviluppo dell'loMT.

L'loMT ha beneficiato enormemente dagli
avanzament lecnologic, inclusi sensori pia
piccoli & pitt potenti, una maggjore durata
della batteria, e connettivita affidabile. Questi
progressi anno reso possibile la creazione
di dispositivi medici pii efficaci e conve-
mienti. Si prevede che gli apparati loMT sa-
ranno 332,60 miliardi entro il 2027, con tasso
medio di crescita annuo del 13,2 % mentre
il settore maggiungera entro i prossimi sei
anni un giro di allari pari a 187 miliardi di
dollari. La pandemia, tra l'altro, ha posto la
necessiti di velocizzare il processo di transi-
zione della sanitd, verso un modello assi-
stenziale di tipo “Value Based Digital Heal-
theare™ | basato, appunto, su digitalizzazione
dei processi e ternologie eHealth?, quali te-
lemedicina, digital pathology etc.

Le tecnologie chiave:

- sensori: sone dispositivi in grado di rile-
vare specifiche grandezze fisiche o bio-
logiche come temperatura, pressione, fre-
quenza cardiaca, glucosio nel sangue e
molto aliro. Nel contesto dell ToMT, i sen-
sori vengono ulilizzali per monitorare
parametri vitali e alire informazioni re-
lative alla salute. | sensori possono essere
incorporati in dispositivi medici o indos-
sahili per rilevare e registrare dati in
tempo teale. Ad esempio, i sensori di fre-
guenza cardiaca nei dispositivi indossa-
bili monitorano costantemente |'attivita
cardiaca dei pazienti. Inoltre, i sensori
intelligenti (Smart Sensor), integrati in
sistemi [oMT, si prestano ad applicazioni
del o eterogenee, potendo effettiva-
mente sollevare il personale medico/sa-
nitario da rilievi manuali e consentire lo
sviluppo della Telemedicina. Vale la pena
ricordare che la sensoristica in campo sa-
nitario, pero, sconfina anche negli ambiti
gestionale e amministrativo, per i guali
esistono soluzioni di automazione dotate

' | assistenTa samitaria
hasata sul valore e
supportata  digital-
menle, incentiva gli
operdtori samitari a
concentrarsi sulla
qua-lita dei servizi
formiti, anziché sulla
quantiti.

* secondo la defini-
ziong dell'Organizza-
ziome Mondiale della
Samita (OMS), 'eHe-
alth (anche chiamata
digital health o salute
digitalel  consiste
nelluso di tecnologie
informatiche e di te-
lecomunicazione
(ICT) a vanlaggio
della salute umana.
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*la rete OT, o Ope-
rational Technology
network, @ una rete
informatica specializ-
zata utilizzata nel-
I'ambito delle opera-
rioni industriali. La
sua [unzione pringi-
pale & gestite € con-
trollare i dispositivi e i
sistemi Nisici, come
macchimar mdustriali,
apparali sanitan, im-
pianti di produzicone,
reti elettriche e sistemi
di aulomarione.
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di sensori ¢ di moduli di Intelligenza ar-
tificiale che permetono di efficientare i
processi e generare ricadute sull’assi-
stenza al pazienti;

- dispositivi indossabili (Wereable): sono
strumenti indossati direttamente sul
corpo o incorporati nell'abbigliamento
o negli accessori guotidiani. Questi di-
spositivi raccolgono dati sulla salute & li
trasmettono a piattalorme centrali per
l'analisi e la visualizzazione. Gli esempi
includono smartwatch, braccialewt fit-
ness e monitor di glicemia indossabili.
Questi dispositivi {ormiscono monitorag-
gio in lempo reale, incoraggiano uno
stile di vila sano e possono inviare noti-
fiche ai medici o ai caregiver in caso di
anomalie;

- Smart Pill: le pillole smurt sono minuscole
capsule munite di videocamera per svol-
gere endoscopie capsulari ed esaminare
tratti dell'intestino che non possono es-
sere Taggiunti dagli esami tradizionali.
Drurante il transito gastrointestinale, pos-
sono registrare dati, localizzare anomalie,
misurare parametri vitali come la pres-
sione, il PH, la temperatura e aliri pii
specifici del tratto gastrointestinale,
come lo svuotamento o la durata del
transito;

- plattaforme Cloud: sono sistemi informatici
basati su cloud che consentono la raccolia,
ta memorizzazione e 'analisi dei dati medici
generati dai dispositivi loMT. Questi dati
possono esere accessibili da qualsiasi lnogo
con connessione Internet. Le piattaforme
cloud centralizzano i dari dei pazienti, con-
sentendo ai professionist sanitari di acce-
dervi per monitorare i pazienti, prendere
decisioni basate sui dati e fornire cure per-
sonalizzate. Le piattaforme cloud facilitano
anche la condivisione sicura dei dati tra gli
stakeholder sunitari;

- comuticazione tra dispositivi: avviene al-
traverso protocolli di rete, come Blueto-
oth, Wi-Fi o cellulari_ | dispositivi medici
possono trasmeltere dati tra loro o verso
piattaforme cloud centralizzate. la co-
municazione tra dispositivi consente il
monitoraggio coordinato e la gestione dei
pazienti. Ad esempio, un misuratore di
PrEssione SANEUIENA CONNEsso pud ira-

smettere dati direttamente al registro elet-

tronico del paziente o all'applicazione di

monitoraggio.
Queste tecnologie chiave sono fondamen-
tali per il funzionamento elficace del-
'loMT. Consentono la raccolta di dati in
tempo reale, "analisi approlondita e la
condivisione sicura delle informazioni sa-
nitarie, contribuendo cosi a migliorare
l'assistenza ai pazienti e l'efficienza del
sellore sanitario.

Architettare di sistema nell'ToMT:

- architettura centralizzata: 1 dati generati
dai dispositivi medici connessi vengono
inviati # una piattalorma centrale, spesso
basata su cloud, per I'elaborazione e la
memorizzazione. Luesto approccio sem-
plifica la gestione dei dati € consente una
visualizzazione centralizzata delle infor-
mazioni. E ampiamente utilizzato in ap-
plicazioni di telemedicina;

-architettura Edge Computing: prevede
l'elaborazione dei dati direttamente sui di-
spositivi medici o su un‘infraseroiuara lo-
cale (FEdge), riducendo la dipendenza da
connessioni Internet stabili. E utile in sce-
nari in cui la latenza & critica, come il mo-
nitoraggio in tempo reale in sala operatoria
o l'assistenza ai pazienti in aree Temote;

- architettura distribuita: i dati sono distri-
buiti tra pitt nodi o dispositivi nella rete.
Non ¢'e un punto centrale di controllo. E
vantaggiosa per teti IoMT scalahili e di-
stribuite geograficamente, ma richiede
protocolli di comunicazione robusti.

Ma gli apparati loMt (la loro diffusione € la
pestibilita da remoto), pongono anche il pro-
blema del tipo di rete cui vanno connessi
Probabilmente, andrebbe a superata la vi-
sione degli ToMT connessi alle reti 1T, trat-
tmdosi di strumenti di robotizzazione o co-
botizzazione, a favore di reti OTY Allora
bisognerebbe trarre dall'OT le opportune va-
lutazioni di cybersicurezza diffusa e di pro-
cesso per garanlite il corretto traspotio dei
dati medici, la sicurezza degli stessi e lo sto-
rage, esaltamente come nelle linee di produo-
zione. Come nella sindusiria di processos,
richiamarsi alle normative di governo della
eybersicurezza come la TEC 62443 (serie in-



termazionale di standard che alfrontamo lasi-
curezza informatica per la tecnologia opera-
tiva nei sistemi di automazione e controllo),
che nasce per rendere sicura ed affidabile l1a
condivisione dei dati dall'interno verso
l'esterno € viceversa, in Industria 4.0 per
shruttare poi la integrazione ora inatto fra IT
ed OL

Protocolli di comunicazione nell'loMT:

- Bluetooth: & ampiamente utilizzato nei di-
spositivi indossabili e nei sensori medici
connessi. E ideale per comunicazioni a
corto taggio, perché consente il collega-
mento senza fili ta dispositivi come smar-
twatch, braccialetti [iness e smartphone;

- Wi-Fi le reti Wi-Fi fomiscono connettivita
Intermet ad alta velodta e sono wilizzate
nelle applicazioni di telemedicina pit sen-
sihili. 1 dispositivi loMT possono connet-
tersi areti Wi-Fi in strutture mediche come
ospedali, cliniche, strutture diagnostiche/
poliambulator;

- Cellulari (3G, 4G, SC): consentono una
connessione Internel in movimento e sono
fondamentali per dispositivi poriatili come
monitor cardiaci connessi e dispositivi di
tracciamento GP5. Consentono la trasmis-
sione di dati da dispositivi loMT ovungue
ci sta copertura cellulare;

- Fighee £ Z-Wave: sono protocolli di comu-
nicazione a basso consumo energetico uti-
lizzati in reti di dispositivi domotici, ma
possono anche essere adottati in applica-
zioni loMT;

-MQTT (Message Quening Telemetry Tran-
sport): s tratia di un protocollo di messag-
mistica leggero utilizzato per scambiare dati
in modo efficiente ra dispositivi nell'ToM T
F ampiamente utilizzato in scenari in cui &
importante ridurre la larghezza di banda e
TISParmiire energia.

La scelia dell'architettura di sistema e del
protocollo di comunicazions dipende dalle
esigenize speciliche dell'spplicazione loMT.
Ad esempio, in un ¢ontesto di monitoraggio
continuo dei pararmetri vitali, potrebbe essere
necessario un protocollo a bassa latenza come
Bluetooth o Wi-Fi. DValira parte, in applica-
zioni remote, potrebbe essere preferibile una
connessione cellulare. E importante consi-

SANITA E NUOVE TECNOLOGIE w

derare fattori come la sicurezza, la privacy, la
scalabilita ¢ la robustezza dellarete nella pro-
getizione di sistemi [oMT efficaci.

Applicazioni del loMT:

- momitoraggio del paziente in tempo reale:
IToMT consente il moniloraggio continuo
dei parametri vitali dei pazienti, come |a
[requenza cardiuca, la pressione sangnigna,
la saturazione di ossigeno e alivo ancora, in
tempo reale. Questo monitoraggio & utiliz-
zato nelle unita di terapia intensiva, nelle
sale operatorie € negli ambient domestici
per garantire che i pazienti ricevano cure

appropriate e per identificare rapidamente
eventuali anomalie;

- telemedicing: sistemna di assistenza medica
che consente la comunicazione tra pazienti
¢ prolessionisti sanitari o tra professionisti
sanilar stessi attraverso mezzi digitali e tec-
nologici Questo pud includere consulia-
zioni virtuali, monitoraggio a distanza, dia-
gnosi online e molto altro:

s comunicarione a distanza: consente a me-
dici e pazient di comunicare atraverso vi-
deoconferenze, messaggistica o aliri mezzi
digitali, superando le barriere geograhiche;

* monitoraggio remoto: € possibile monito-
rare i pazienti a distanza utilizzando di-
spositivi medici connessi, come sensori o
dispositivi indossabili, per mccogliere dati
vitali:

» consuliazioni virtuali: | pazienti possono
ottenere diagnosi e consigli medici da pro-
[essionist sanitari senza dover recarsi fisi-
camente in un ale o in uno studio
medico;

» accesso allarpato: ta telemedicina pud mi-
gliorare l'accesso all'assisienza medica, spe-
cialmente in aree remote 0 scarsamente
popolate;

» efficienza e [lessibiliti: riduce i empi di at-
tesa per le visite mediche e olfre maggjore
[essihifita per i pazienti nella pianificazione
delle consultazioni.

» telemedicina clinica: utilizzata per consul-
tazioni mediche, diagnosi, prescrizione di
[armaci e terapie viruali;

» elemonitoraggio; per il monitoraggio dei
pazienti con condizioni croniche o post-
OpETALOTLE]

» telechirurgia: consente ai chirurghi di ese-
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guire intervenli chimuogici da remolo tra-
mite robot chiturgici;

» telepsichiatria; fornisce servizi di salule
mentale ¢ consulenza psicologica a di-
skanza;

* (elemedicina di emergenza: uiilizzata in =-
tuazioni di emergenza per fornire assistenza
immediata da esperti;

-'loMT [acilita le consultazioni mediche a
distanza attraverso videoconferenze, con-
sentendo ai medici di formire diagnosi, con-
siilenze ¢ prescrizioni da remoto. E utile
per migliorare laccesso all'ussislenza sani-
taria, specialmente in aree Temole o scarsa-
mente popolate;

- gestione dei dati sanitari: [ToMT coneribui-
sce alla raccoli, all'wrchiviazione e alla ge-
stione dei dati medici dei pazienti in modo
sicuro ed elficiente. | sistemi loMT aiutano
a tenere traccia delle cartelle cliniche e delle
informazioni sul paziente, anche ai fimi del
Fascicolo sanitario elettronico, semplifi-
cando I'accesso alle informuzioni necessarie
per il traitamento;

- diagnosi precoce e imterventi preventivic
grazie al monitoraggio continuo ¢ all'analisi
dei dati medici, [ToMT consente la diagnosi
precoce di patologie e lidentibcazione di
[atori di rischio. Questo & particolarmente
utile nella prevenzione di malattie croniche
come il diabete, dove IToMT pud aivtare i
pazienti a monitorare costantemnente 7 livelli
di zucchero nel sangue;

-medicina personalizzata: ToMT consente
la personalizzazione delle terapie e dei trat-
tamenti in base ai dati dinid specifici di
ciascun paziente. | medici possono cosi re-

golare i piani di travtamento in tempo reale,
tenendo conto delle condizioni individuali
€ delle risposte ai farmaci;

- Rehabilitation ¢ monitoraggio postopera-
totio: ['loMT pud essere utilizzato per il
moniloraggio del pazienti duramie la riabi-
litione dopoe un intervento chirurgico o
un infortunio. Gli esercizi di rabilitazione
possona essete personalizzati e monitorati,
consentendo ai medici di valutare il pro-
gresso e apportare modifiche ai programmi
di riahilitazione;

- dispositivi di assistenza per anziani e pa-
zienti cronici: 'NoMT include dispositivi
come braccialeui di allarme per anziani e
dispositivi di monitoraggio per pazienti con
malatiie croniche. Questi dispositivi ajutano
a garantire la sicurezza e forniscono notifi-
che o supporto in caso di emergenza;

- tmaccamento dei farmaci: [ToMT pub essere
utilizzato per il tracciamento dei farmaci,
garantendo che i pazienti prendano i loto
frmaci comettamente e adeguate dosi. Qe
sto & wtile nel trattamento delle malattie
croniche che richiedono una gestione ri-
gorosa della terapia Barmacologica;

- ricerca medica e sperimenmazione climica: i
dati generati dallToMT possone essere uri-
lizzali per sviluppare nuovi trattamenti e
terapie. L'ToMT, infatt, facilita la raccolta
di dati clinici in tempo teale e la partecipa-
zione remota dei pazienti alle sperimenta-
ziomi cliniche.

Vantaggi del loMT.

Consistono sostanzialmente, come abbiamo

gii avoro modo di enunciare:

- nella outimizzazione dell' Assistenza Sanitaria
attraverso il monitoraggio in empo reale
dei pazienti e dei loro parametri vitali (il
che consente ai medic di prendere decisioni
cliniche informate e immediate);

- nel facilitare la medicina personalizzata, in
quantoe | plani di rattamento possono
essere adattati in base ai dati specihc del
pazienle.

Inoltre, gli avvisi automatici generati dai di-

SpOSItivi CONNEsS possono Ziulare a prevenire

errori medici e ridurre il rischio di compli-

cazioni.

Ma 'ToMT pud contribuire anche a ridurre i

covsli sanitan atiraverso:



- la riduzione delle ospedalizzazioni non
necessaric grazie al monitoraggio a di-
Skanza;

- la prevenzione delle complicazioni me-
diche attraverso il monitoraggio conti-
nuo;

- una maggiore efhicienza operativa nei
servizi sanitari grazie all'automazione
dei processi;

-la rduzione degli spostamenti per le
visite mediche:

- il superamento delle barriere geograhche
e temporali, consentendo alle: persone
di ricevere assistenza medica anche in
regioni remote o in sitmazion di emer-
genza.

IYa non dimenticare il miglior coinvolgi-
mento del paziente: INoMT [omisce ai
pazienti una maggiore consapevolezza
della propria salute attraverso il momnito-
raggio attivo e la visualizzazione dei dati:
i pazienti possono diventare partner attivi
nel proprio percorso di cura, prendendo
decisioni informate ¢ mantenendo uno
stile di vila it sano. Le applicazioni e i
dispositivi indossabili promuovono la
conformita terapentica, incoraggiando i
pazienti a seguire i piani di raltamento
prescritli.
L'ToMT pud quindi migliorare la qualit
della vita dei pezienti con malaltie croniche
o disabilita, consentendo loro di moni-
torare costantemente la propria salute e
ricevere assistenza quando necessario.
1'assistenza personalizzata basata sui dati
pud contribuire a gestire meglio le con-
dizioni croniche e a migliorare la qualiza
della vita.
In sintesi, Ilntemet of Medical Things
olfre una serie di vantaggi cruciali per il
seltore sanitario, miglorando 'assistenza,
riducendo i costi e ampliando l'accesso
ai servizi medici. Tuttavia, & imporiante
alfrontare le shide relative alla sicurezza
dei dati ¢ alla privacy per garantire che
questi benehici possmo essere sfruttar
in modo sicuro ed eflicace.

Le shde dellToMT

LToMT presenta anche diverse shde si-
gnificative che devono essere affrontate
per garantire l'adozione sicura ed efficace
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di quesia tecnologia neli'ambito della sa-

nitid Tra queste:

- sicurezza dei dati e privacy: & una defle
shde pin critiche dellToMT. 1 dati snitari
dei pazienti sono estremamente sensihili,
tutelati dal GDPR e devono essere
proteiti da accessi non autorizzati. E
essenziale implementare rigorose misure
di sicurezza, come la crittograha e la
Multi Factor Authentication:;

- interoperabiliti dei dispositivi: gli loMT
comprendono una vasta gamma di di-
spositivi provenienti da diversi produtorn.
Assicurare che questi dispositivi possano
comumnicare ira loro & fondamentale per
un'cfficace integrazione nell'ambiente
sanitario. | ‘assenza di standard di inte-
roperabilita pud portare a frammenta-
zione ¢ inefficienza nell'uso dei dispo-
sitivi. |'adozione di standard aperti e
protocolli comuni sarebbe quindi es-
senziale;

- affidabilita e precisione dei dati generati
dai dispositivi loMT: sono crociali per
l'assisteniza sanitaria. Frrori o dati inac-
curati possono portare @ diagnosi al-
trettanto errate o 4 decisioni cliniche
inadeguate- 1 dispositivi dovrebbero poi
essere sottoposti a regolari controlli di
qualita per evitare la possihilita di in-
terferenze o mallunzionamenti;

- normiative ¢ regolamentazioni. Ci rife-
Thamo soprattutio:

= alla Direttiva (UE) 202272555, c . "NIS
2", entrata in vigore il 17 gennaio 2023,
che raflorza ed integra le disposizioni
della precedente dirvettiva NIS. La Di-
rettiva considera il settore sanitario “ad
alta criticita™;

=al Regolamento (UE) 2022/868 del

30.05.2022 sulla governance europea
dei dati {Data Governance Act), appli-
cabile da setternbre 2023 5 watta del
primo Regolamento approvato nel con-
testo della Strategia sui dati dell'UE,
con Pobiettivo di creare uno spazio di-
gitale europeo; consentire alle organiz-
zazioni pubbliche o private di condivi-
dere i dati; garantire limplementazione
di prodotd e servizi in settori strategici
come sanita, ambiente, encrgia, agri-
coltura, mobilita, industria o finanza;
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= al Regolamento (UE) 74572017, noto
come “Regolamento sui Dispositivi Me-
dici” (MDR), che stabilisce norme sulla
commercializzazione € 'uso dei dispo-
sitivi medici all'interno dell'Unione Fu-
ropea. Il MDR si applica a wutti i dispo-
sitivi medici, compresi dispositivi dia-
gnostici in vitro, strumenti medici, ap-
parecchiature diagnostiche e terapeu-
tiche, dispositivi di assistenza alla vita,
¢ altro ancora, che sono destinati a
essere utilizzati per scopi medici. | di-
spositivi sono classificati in guattro
classi ([, Tia, [Th, 11} in base al rischio
associato al loro utilizzo. a classe de
termina il livello di controllo e i reqguisit
regolamentari applicabili. | produttor
devono effettuare una valutzione della
conformita per dimostrare che il loro
dispositivo sia conlorme ai requisit di
sicurezza e prestazioni previsti dal re-
golamenlo. Questo processo coinvolge
la documentarione tecnica, i test di la-
boratorio e lapprovazione da parte di
un organismo notificato;

- formazione del personale sanitario: &
fondamentale per garantite che il per-
sonale possa wilizzare correttamente i
dispositivi e interpretare i dati;

- sostenibilita ¢ manutenzione: gli loMT
richiedono una gestione e manutenzione
costante per garantire la loro eflicienza
& sicurezza nel tempo, che va adeguata-

menle pianificata

| rischi maggiori derivanti dall'utilizzo
dei dispositivi ToMT, mttavia, sono quelli
legati alla cybersicurezza, derivanti dal
Fatto stesso di essere interconnessi e col-
legati i rete: ¢ fondamentale manienere
elevati standard di sicurezza e privacy
dei dati per garantire che le informazioni
mediche siano protette adeguatamente.
1 device collegati potrebbero, potenzial-
mente, essere sfruttati dagli attaccant
come “backdoor” per entrare nelle reti
degli ospedali, causando la viclazione
dei dati sanitari o anche linlerruzione
dei servizi con la richiesta di riscatto
(Ransomware).

Ricordiamo che nel settore sanitario la
sicurezza informatica non € un acces-
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sorio, bensi “fattore abilitante”: imma-
giniamo se qualcuno entrasse nella
rete di un ospedale, di una clinica o di
un centro diagnostico e interlerisse
con una TAC, o, ancora, se gli strumenti
sofisticatissimi che hanno reso una re-
alta la telemedicina [ossero oggetio di
interferenzi da parte di criminal hacker.
Affrontare queste shde & cruciale per
massimizzare i benefici dell'loMT nel
seltore sanitario. | "adozione responsa-
bile, I'attenzione alla sicurezza dei dati
e la conformitia alle normative sono
essenziali per garantire che questa lec-
nologia possa migliorare 'assistenza
ai pazienti in modo sicuro ed efficace.

Sviluppi tecnologici emengenti nell'ToMT:
- Intelligenza Artificiale (1A) e appren-
dimento automatico (Machine Lear-
ning): stanno diventando sempre pin
centrali nell ToMT. Consentono analisi
avanzala dei dati medici per diagno-
sticare malattie, prevedere esiti clinici
e personalizzare ulteriormente i piani
di trattamento;

sensori @vanzati: la miniaurizzazione
e la sohsticazione del sensori permet-
teranno la creazione di dispositivi
medici pii precisi ¢ meno invasivi. Ad
esempio, sensori indossahili pin piccoli
£ polenli MonitoTeTanno und gamma
sempre pit ampia di parametri vitali;
telechirurgia e realta aumentata: la
telechirurgia consentira ai chirurghi
di eseguire interventi da remoto tra-
mite: tobol chirurgici avanzaii. La
realin aumentata supportera gli ine
terventd chiturgici in loco fomendo
informarioni visive direttamente. al
chirurgo;

- dispositivi implantabili: gli sviluppi
nella tecnologia degli impianti per-
metleranno dispositivi medici sempre
piit piccoli e sofisticati, come pacemaker
intelligenti € sensori impiantabili per
il moniloraggio a lungo termine;
medicina guantistica: la computazione
quantica potrebbe rivoluzionare lari-
cerca [armaceutica, accelerando lo
sviluppo di nuovi farmaci e Lerapie
personalizzate.
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PERCHE LA CARNE, SOPRATTUTTO QUELLA ROSSA,
E DEFINITA PROINFIAMMATORIA?
Viracconto cosa hanno scoperto gli scieniati. ..

Dott.ssa CARLA

LENDARD
Speoabisiam
Odordestomatolog:a
Paconeurcsmmunologo
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| pristessor Varki, scienziato americano
di origine indiana, impegnato a studizre
le reazioni immunitarie, scopn nel 1908
che l'organismo wmano reagisce nei
confronti di uno zucchero a nove atomi di
carbonio, presente nella carne di pressoche
tutti gli animali, l'acido sialico. Lo studio
comparato lo portira fare una strana scoperta:
unico fra tutd gli animali studiat, P'uvomo
presenta un acido sialico di diversa compo-
sizione rispetio a quello degli altri animali
(Neu5Ge), un acido sialico prive di un
alomo di ossigeno (NenSAc).
L'uomo si nutre di carni animeali, quindi in-
corpora la molecola di acido sialico animale,
che essendogli estranea, induce la lormazione
di amlicorpi specilici che possono causare
gravi malattie del sistema immune come
artrite reumatoide; asma, sclerosi mulipla e
{orse alcune forme di tumere. Per coniro, c'e

un parassila della malaria, il plasmodio rei-
chenowi, che infetta i primati manon P'eomo,
percheé attacea 1 globuli rossi animali proprio
saldandosi con lacido sialico animale.

Il paleontologo Juan Luis Arsuaga & giunto
di recente a sviluppare un sorprendente
quadro evoluzionistico. Moveceniomila anmni
Ex, quegli individui che, per nutazione casuale,
producevana il nuovo acido sialico, se attaccati
dalla malaria sopravvivevano, al conirario
degli aliri, ma pagavano lo scotto di ammalarsi
piit [requentemente di malattie auloimmuni
=e eccedevano nell'alimentazione con carni
bovine (le carni di suini, vecelli e pollame,
pe=ci, molluschi e crostacei contengono meno
MeusGe). Perd, il cambio em comungue
vantaggioso, poiché la malaria portava a
morte sicuramenite molto prima delle suddete
malattie. [l problema & sopraggiunto ora che
viviamo molto pit a lengo rispetio all'vomo
primitivo. Come difendersi allora? Mangiando



molle meno proteine animali, specialmente
se bovine; per il metabolismo di un nomo di
kg 70, in buona salute e con modesta attiviti
fisica, in media sono sufficienti 65 grammi
di proteine animali al giorno, cormispondenti
a circa g 200-250 di carne cotta,

Mac'e di piit! Noi ora contraiamo L malaria
trasmessa da alini tipi di Plasmodio, evolutisi
dal plasmodio reichenowi, e comungue pos—
siamo prevenite e curare la questa malattia;
guindi, perché manteniamo un acido sialico
diverso da tott gli altri animali? E probabile
che la mutazione genetica abbia comportato,
per cz=0, un altro vantaggio, pin importante,
che si & aggiunto al primo. Quale potrebbe
essere stato? ['acido sialico umumo consente
all'organismo di mantenere ratti immaruri
in tutta b sua strutura snatomoe-fsiologica,
per esempio I'assenza del pelo, condizione
che configura la specie umana come una
specie neotenica. Pin che in gualsiasi aliro
primate, il piccolo d'uomo nasce prematuro,
ossid inelto e impotente, € non solo necessila
di un lunghissimo periodo di apprendimento
per diventare adulto, ma la sua funzione di
apprendimento, collegata appunto alla pla-
sticita delle cellule nervose immature, dura
per tuito il tempo della sua esistenza
Lipotesi di Louis Bolk sulla neotenia umana,
ipotesi abbracciata da Stephen Jay Gould, &
che il vantaggio adattivo che la specie homo
ha ottenuto per caso circa novecentomila
armni [ & staw gquelle di acguisire una im-
maturita nearonale tale da conhgurarsi come
plasticita dei neuroni, cioe capacita di ap-
prendimento illimitato: tale conguista & a
@l punto importante £ implicata in nuove e
siraprdinarie potenzialita di sopravvivenza
che la specie umana ha pagato volentieri
per essa il prezzo di gravi e terribili malattie.
Allora, mangiamo pure le proteine animali
ma ticordiamoci di non eccedere! Vi faccio
anche una niccomandazione: scegliete sempre
carni che provengano da allevamenti non
intensivi sia per rispetto verso lambiente e
Panimale che, povereito, & costretto a donare
s¢ slesso per nulrirc, sia perché la sua carne
sarit molto pin sana e saporita. Infatti, un
animale stressato produce sostanze infiam-
matorie che arrivano nel nostro piatto, non
ci fanno bene e rendono anche la carne
meno buona. Vi ho avvertiti!
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INFEZIONE DA HPV:
il punto di vista del Proctologo
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HPV (Human PapillomaVirus) &
? e

un virus che si pud manifestare

con circa 200 ceppi diversi sessual-

menle trasmissibili: 'infezione da
HPV £ la malattia sessualmente trasmessa piu
comune sul pianeta: si tenga presente che solo
negli Stati Uniti si caleolano circa 14 milioni
di nuovi contagi ogni anno e la soa incidenza
& in costante, seppur lieve, aumento.
Fortunatamente la maggior parte dei pazienti
conkxgiali puarisce aulonomamente, grazie alle
proprie dilese immunitarie, inconsapevole di
aver contraito la virosi; in una piccola percen-

tuale di pazienti, pero, il virus tende a rimanere

annidato e silente in alcune sedi specifiche
dell'organismo e, in alcuni casi, la sua perma-
nﬂlzapuﬁmmpnrtmtmtﬁegum_zrchemlm

dalle pin comuni e conosciute, come linsor
genza di condilomi, alle pit rare ma temibili,
come l'insorgenza di displasie che possono
evolvere fino al pericoloso carcinoma squa-
moso,

Le sedi dove il virus si puo localizzare sono
specifiche: la cervice 'u.l'.tﬂl:l:T il canale anale
ed il distretto faringo-laringeo.

Da tempo, i rischi correlati all'infezione da
HPV sono stati ampiamente studiati in ambito
ginecologico, infatt colposcopia e PAP test,
tratmmenti chirurgici £ vaccinazioni sono en-
trati nella comune pratica clinica e di preven-
ziome, prestazioni regolarmente proposte ed
eseguite sulle pazienti; purtroppo in ambito
proctologice € otorinolaringoiatrico si paga
un gap culumale di almenc 20 anni, infaus



=4

molti pazienti sono sfuggit alla diagnosi
precoce ed alla possibilita di risolvere lo
stato infettivo con trattamenti mininvasivi
Fortunatamente negli ultimi anni ltmpegno
medico-scientifico in prociologia ha con-
senlilo di portare in evidenza alcune pecu-
liarita di questa temibile infezione, favo-
rendo  lappropriatezza  del servizio
clinico-diagnostico-terupeutico per i pa-
zZienli presi in carico: in primis, si tratta di
una patologia che ha tempi molto dilatad
nella sua evoluzione, cioe trascorrono
circa [0-15 anni dal momento del
contagio all'eventuale sviluppo
del carcinoma; in particolare, il
processo evolutivo passa atimi-
verso le seguenti [asi: contagio

— displasia lieve — displasia mo-
derata — displasia severa - car-
cinoma in sitt — carcinoma in-
vasivo. La tecnica diagnostica HRA
(colposcopia del canale anale) ci
permetie di individuare queste
lesioni nei loro vari gradi.
Fondamentali sono anche gli
studi epidemiolagici, che ci
dicono quali siano i pazientd
a maggior rischio di infezione

PROCTOLOGIA E HPV U

di lunga durata e, quindi, con maggior pro-
babilita di sviluppare displasie; in partico-
lare, pazienti HIV positivi, pazienti immu-
nodepressi, omosessuali ¢ pazienti gia
vemuti in contatto con HPY dovrebbero es-
seTe nsseTvali con maggiore atlenzione.
Come per lutie le patologie a rischio on-
cologico, lo screening & la principale arma
di difesa a nostra disposizione ¢ la pii effi-
cace: individuare una displasia in fase ini-
ziale, olire che salvare la vita, favorisce la
risoluzione del problema con trattamenti
mininvasivi. Attraverso un semplice tam-
pone siamo in grado di conlermare la pre-
senza del virus, studiame il DNA e tlipiz-
zarlo: si tratta quindi di un primo, rapido
test fondamentale, cosi come lo &, dal-
tronde, il PAP test ginecologico. Guando il
tampone risulta positivo ¢ la lesione di tipo
rischioso, l'iter diagnostico prosegue
con lindagine strumentale HRA
{anoscopia ad al risoluzione)
e con la biopsia; se la biopsia
dovesse confermare la displa-
sia, si procede al trattamento
terapeutico completo e risolu-
avo.
Presso il centro Artemisia Lab Sto-
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dio Lancisi, da molti anmi mi occupo con T forme infettive da
soddisfazione della cura di quesia parolo- 4 HPFV, di cui sono
gia; da qualche mese, inolire, presso il cen- orgoglioso di far
tro & & disposizione di specialisti e pazienti parte come Proc-
['ultima versione di anoscopio digitale che L tologo € Chi-
permette di osservare e catturare immagini : rurgo. 'HPV Unit
in 4K e, soprattutio, di intervenire con il N o ¢ costitoita da
laser Co2 in maniera mollo meno invasiva, Specialisti in Gine-
indolore ¢ pio naturale per il paziente, con- ‘H' cologia, Otorinola-
sentendo altresi allo specialista di in- ringoiatria, Infettivolo-

gia, Dermatologia e,
appunto, Proctolo-
gia; grazie a queste
competenze poli-
specialistiche,
'Equipe € in grado

di prendere in ca-
TiCo, assistere ¢ curane

tervenire nellimmediato ed elimi-
mafe, in maniera radicale ed in
brevissimo tempo, la lesione del
canale anale individuata, che sia
condiloma o displasia.
Recentemente, sempre presso lo
stesso Studio Lancisi, al fine di
ASSICUTATE 1N SETVIZI0 ancor pil

completo e personalizzato, & stata efficacemente tawi i pa-
costituita e resa operativa una HPY Uniy, zienti HPV positivi.

cioé una Fquipe multidisciplinare dedicata Un ultimo consiglio personale fate il tam-
alla prevenzione, diagnosi e cura delle ponet!!
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RETE DI CENTRI CLINIC! DIAGNOSTIC! ﬂf you

L'anoscopia Digitale ad Alta Risoluzione rappresenta
un impaortante passo avanti nella diagnosi precoce

delle lesioni del canale anale, sia di natura infettiva
che neoplastica. Questa innovativa tecnologia
consente di individuare e valutare con precisione
le lesioni sospette, nonche di eseguire asportazioni
di lesioni condilomatose o precancerose con 'uso
di un laser CO2, garantendo una procedura completa,
indolore e rapida.

Il Dott. lgor Sirovich, esperto Proctologo e Chirurgo
presso il centro Artemisia Lab Studio Lancisi di
Roma, é al centro di una rivoluzione nell’'ambito
delle procedure diagnostiche e terapeutiche per
i disturbi del canale anale
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[INFEZIONE ORALE
DA PAPILLOMA VIRUS (HPV)

| virus del papilloma wmano HPY (Human
Papilloma Virus), noto come causs princi-
pale del carinoma al collo dell'utero, gioca
un ruclo determinante anche nelle lesioni
del cavo orale e della laringe.
IHPY si trasmiette facilmente con la siliva e puo
localizzarsi, dunque, nel civo orale.
Linfezione & trasmessa prevalentemente per via
sessusibe o per via orale Colpisce soprattulto tra i
18 ¢ i 50 anmi, in entrambi i sessi, ed & fvorito
dalla scarsa igiene orale, dai Tapport promiscu,
ma di base & presente spesso wa riduzione o una
alterazione del hinzionamenio del sistema m-
i Lo
Il papilloma virus (HFV) & un piccolo virus a
DNA che presenla uno spiccato tropismo per
l'epitelio cutaneo & mucoso ed & responsabile del

0% delle lesioni e dei wmori orali

| papillomi s presentano come piccole lesiomn di
circa | cme. di dismetro e hanno un aspetio gra-
nulare o cosiddetto “a cavolfiore™, singoli e asin-
tomalici.

Il papilloma squamoso & una degenerizione epi-
teliale defla mucosa orale che penetra allinterno
dell'epitelio, tramite contalto cute-cute o conlatta
oro-genitale mggiungendo gli strati basali celhulari,
dove pud rimanere allo stato latente o svolgere la
st azione proliferativa o msformante.

Il periodo di incubazione pub variare da 1 a 8
mesi anche se il periodo di latenza & molw varia-
bile, Fsso si localizza tipicamente sulla lingua,
sul trigono retro-molsre o sul palato molle.

Il papilloma orale & una lesione tipicamente be-
nigna e ka probabiliia di tmslormazione maligna



risulta statisticamente bassa

Dopo essersi localizzaw sulla mucesa il virus

€ in prado di espanders fino allo sirato basale

cellulare, dove altera il processo teplicativo
delle cellule epiteliali e ne induce la trasfor-
mazione neoplastica

Nel caso perd in cui si trsformi in Carcinoma,

ess0 risulta particolarmente aggressivo e lende

ad imfilirare con rapidita i tessuti circostantic

il rischio quindi non deve essere saltovalutato.

Alcuni Ettori predisponenti che possono au-

mentare il tischio di sviluppare lesioni squa

mose orali sono il consumo di aleol e il fumo

di tabacco.

Sono stati idemificati olre 100 sierotipi di

HFV, Tra questi s1 distinguono:
= Siemofipi ad allo rischio: sono quelli a maggior
potenziale oncogeno. | principali sono i5ie-
rotipi [6 ¢ 18,

= Siemfip @ bassa rischio: sono quelli associati
i formazioni benigne, tm cui il Papilloma
squamoso. | principali sono i sierotipi 2, 4,
B, 11.

Il papilloma virms pud determinare diversi

tipi di lesioni orali:

» Verruche oralic lesioni benigne frequenti so-
pratutio a livello defla laringe.

= Conggilomy: lesioni singole o multiple con cre-
scita esofitica.

» Carcinom del cavo orale; lesioni maligne, ad
alta capacita replicativa € con tendenza ad
invadere i lessuti circostamti. In alcuni casi
puir derivare da un papilloma sguamose
che ha subito una trasformarione maligna

Il papilloma squamoso del cavo orale tende

a essere asintomatico, mentre nel caso in

cui avvenga una rasformazione maligna ka

sinlomatologia diventa pin significativa e

imvalidante.

| simtomi principali in questo caso sono:

* Dolore al cavo orale {faringodinial

» Ingrossamento dei linfonodi del collo (ade-
nopalie]

» Dillicolia di deglatizione (disfagia)

= Aslenia

Lindividuazione di una lesione del cavo orale

avviene qusi sempre occasionalmente, diso-

[itoy & seguite di una visita odontoiatrica. Nella

maggior parte dei casi & proprio il densta

chie svolgendo una visita di routine si accorge
della presenza di lesioni orali, permettendo

di compiere una diagnosi precoce,

Hele Artermsia Lab
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In seguito, il paziente dovra eseguire un'al-
tenita visila specialistica oworinolaringoiatrica,
anche con Matilizzo di sistemi anche endo-
scopic, in modo di consentire lidentificazione
precoce delle lesioni sospette e la successiva
genotipizzazione dei virus HPV grazie alle
moderne metodiche di biologia molecolure.
Il mpone faringeo per ka ricerca del Papil-
loma Virms consente di identificare il DINA
virale ed & un fondamentale strumento di
screening per individuare soggett a rischio.
| pazienti dovranmo essere soltoposti periodi-
camente a controlli di “Tollow-up™ dall'owori-
nolaringoizirs, in modo da rilevare precoce-
mente Feveniale presenza di lesioni cancerose
e precancerose alla laringe o al cavo orale,
quando sone ancora a uno stadio iniziale.

Lo specialista otorinolaringoiatra valutera du-
ranle la visita se compiere una biopsia con
esume istologico o se eflettuare una fimozione
tramite escissione chirurgica
Esiste per questa malattia un vaccino efficace,
sviluppato per ka prevenzione dei tumori della
cervice wterina. Non ci sono invece krmac
in grado di protegeere contro il papilloma che
colpisce il cavo orale.

La prevenzione risulia essere molto elficace,
come ad esempio [ulilizzo del preservativo
durante il sesso orale che finge da barriera
fisica contro THPY.

F raccomandabile anche non manggarsi le un-
ghie ed evitare di mettersi le mani nella bocca,
ed evitare che leventuale presenza di vermuche
sulla pelle delle mani possa essere il tramite

del virus per il suo ingresso nel cavo oro-la-

ringeo.
Fondamentale & la prevenzione secondaria,
rappresentita dai conrolli ginecologici an-
muali, Pap-Test e HPV- Test, anche per le donne
vaccinake contro il virus.

Per gli vomini, invece, non & necessario eflet-
tuare particolari esami perché non esiste un
melodo di screening standardizzato, ma & co-
mungue rccomandato il vaccino come me-
todo di prevenzione primuaria della malattia.
Presso la rete def centr Ariemisia & stata iski-
tuita wna HPV-Unit multidisciplinare che si
avvale di un team di specialisti (ginecologo,
proctolego, otorinoliringpiatm, infettivalogo)
in grado di offrive percorsi di screening ri-
puardo la prevenzione ¢ il ratamento del-
linfezione HFY
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e DERMATOLOGIA E PREVENZIONE

LA PELLE, SPECCHIO
DEL CORPO E DELI’ANIMA

la prevenzi
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arla, una signora di 68 anmni si 1i-
volge al nostro ambulatorio der-
matologico perché da circa tre
mesi lamenta prurite ¢ ha notato
la compursa di "macchie” sulla pelle, rossastre
e secche.
All'esame obiettivo si rilevano placche rosate,
ipercheratosiche, desquamanti, localizzate
al collo, al volto, al dorso delle mani e delle
dita di dimensioni variabilida 1 a8 cm
La paziente riferisce di avere gia consultato
alcuni dermatologi, ma di non aver avuto
giovamento dalle cure locali con creme, sug-
gerite dai colleghi.
Da una approfondita anamnesi personale si
evidenzia un dimagrimento marcato negli
ultimi 10 mesi e stmchezrza; Fanamnesi fa-
miliare risulta silente per malatie dermato-
logiche, in particolare per psoriasi ¢ affezioni

ione parte dalla visita dermatologica
i, el

Il dermatologo non deve dimenticare di
essere un medico internista, oserel dirve un
internista privilegiato, che ha la possibilita
di poter leggere attraverso la pelle lo stato di
salute generale del paziente che ha in cura
La pelle rappresenta l'organo pii estesa
del nostro corpo e svolge numerose [un-
zioni: ci protegge dall'ambiente esterno,
[ungendo da barriera per le inlezioni, ci
preserva dalla disidratazione, ci permette
di mantenere costante la temperatura cor-
porea, svolge un ruolo di supporto al rene
nella lunzione emuntoria. Inolire & sede
di un vero e proprio sistema immunitario
cutaneo che la rende fondamentale nella
sorveglianza immunologica attiva nei con-
fronti di infezioni e anche di forme wmo-
rafi. Moi dermatologi quindi dobbiamo



eszere molto attenti nell'esame della pelle
poiché atiraverso essa, grazie all'esame
obiettivo e talvolia anche con l'aunsilic di
strumentazione idonea, possiamo cogliere
manifestazioni cutanee correlate a patologie
a carico degli organi interni.

E propric il caso di Carla, la paziente che
presentava una manilestazione psoriasiforme,
resistenite alla terapia. La scarsa risposia ai
consigli terapeutici dei colleghi e la caratte-
ristica delle lesioni cutanee mi hanno indotte
a prescrivere alla paziente un approfondimento
mediante una ecografia addominale nel so-
spetto di una patologia a carico dell'apparato
digerente: il quadro dermatologico poteva
essere inlerpretato come una manilestazions
tipo acrodermatite enteropatica (da dishurnzioni
metaboliche con conseguente carenza di
zinco) oppure come una sindrome di Basex
{manilestazione paraneoplastica). Con 'eco-
grafha addominale a Carla & stavo disgnosticano
un epatocarcinoma, lesione unica di dimen-
sioni centimetriche, che con un intervento
chirurgico & stata asporiata e il problema ri-
solto, con successiva risoluzione anche del
problema cutaneo.

1l caso di Carla non & un caso raro ed isolato:
spesso lu pelle mappresenta un teatro nel
guale gli organi interni comunicano con
lesterno; la pelle traduce questi segnali in
manifestazioni dermatologiche ¢ noi der-
malologi dobbiamo saper cogliere ed inter-
pretare queste indicazioni di valore diagno-
stico.

Possiamo fare qualche esempio.

Stati di corenza vitaminica efo nutrizionale

S0L0 SEGNI SUPERFICIALI
O MANIFESTAZIONI ESTERNE
D1 MALATTIE INTERNE?

TR —

preseniti in soggetti che si nuirono in maniera
inadeguata (diete non hilancate, alcolismo,
alimentazione carenziale nell'anziano, .. ) o
in soggetti con disturbi di assorbimento
(primari o secondari) possono manifestarsi
precocemente con allerazioni coanee: la
pellagra rappresenta la manifestazione della
carenza di acido nicotinico, che pud detivare
da una alimentazione povera di guesta vita-
mina {alcolist, anziani) oppure da un ma-
lassorbimento (carcinoma gastrico, sindrome
da carcinoide, _._}; la dermatite & il segno
piit precoce di tale insufficienza, che, se dia-
gnosticata tempesivamente e corretia, poria
a risoluzione del quadro, senza rischiare
una progressione della sindrome con com-
parsa anche di diarres € demenza, fmo al
decesso (malattia delle 4 D).

Manilestazioni cutanee pigmentate, tipo len-
tiggini, particolarmente abbondanti e molio
scure devono sempre indurre approfondimenti
cardiologict: sono note simdromi specifiche
che prevedono lentiggini o nevi multpli e
sono associdle a8 mixomi cardiaci con o
senza un rischio aumentato di sviluppare
tumori a carico di aliri organi (sindrome
LEQPARD, sindrome NAME, sindrome
LAMB, sindrome di Danofl, sindrome di
Carmey): per gueste sindromi potremmo
parlare di sindromi congenite “cuore-pelle”.
La pelle puo essere sede di manifestazioni
cutanee parancoplastiche, cioé dermatosi di
nelura non metastalica, ma correlate siret-
tamente ad una neoplasia viscerale, come il
caso di Carla. Tali manilestazioni decorrono

parallelimente alla neoplasia, rsolvendosi
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con l'asportazione del tumore e pegpiorando
in caso di progressione di malattia. 1 sintomi
cutanei possono comparire prima del tumore
o comunque prima della consapevolezza
dell'esistenza del umore € in guesto caso il
dermatologe assume un vero ruolo di senti-
nella malattia oncologica: in centi casi dal
sintomo cutanes si pud anche azzardare la
localizzazione e il tipo istologico del wumore
{cutis laxa acquisita ¢ plasmocitoma, herpes
zoster generalizzato e linfomi, ittiosi e linfo-
mi...). Esistono sindromi paraneoplastiche
“obbligate”, cioé sempre € necessariamente
associate ad una neoplasia (acanthosis ni-
gricans maligna, erythema gyratum repens,
sindrome da glucagonoma, ipertricosi lanu-
minosa acquisita, acrocheraiosi paraneoplastica
di Basex ), ed alire “facoltative”™ {eruzioni or-
ticarioidi, cheratosi seborroiche — segno di
Leser-Trélat, prurigo, prurito, eritema anulare
centrifugo, pembigo, sindrome di Sweet, va-
sculiti), che possono quindi manifestarsi
anche in maniera aulonoma, in assenza di
qualsiasi associazione con una malattia on-
cologica

La cute con le sue molteplici lunzioni: pro-
tezione, interfaccia internofesterno, lermo-
regolazione, mantenimento dell'equilibrio
idroefettrolitico, depurazione in stretia sinergia
con i reni, percezione degli stimoli dolorosi,
pruriginosi, piacevoli, sede dei recettori tantili
e propriocettivi, luogo di somatizzazione di
ansie ¢ problematiche psicologiche rappre-
senta davvero lorgano pii vasto e piu difficile
da interpretare. Pensando alla gravita di un
paziente ustionato per il @09 della superficie
cutanea, anche se Mostione € di grado super-
ficiale, ci si rende conto dellimportanza
della cute e della sua integrith. Come =i dice
che gli occhi sono lo specchio dell'anima,
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potremmo dire che la pelle & lo specchio del
corpo: infatti da un attento e sapiente esame
della cute possiamo rilevare sintomi di di-
sfunzioni interne, di malattie degli altri
oIgani e persino scorgere segni di neoplasie
maligne interne, ancora incipienti e asinto-
matiche. E per tutto questo che la visita der-
miatologica rappresenta forse la miglior pre-
venzione in assoluto.
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SOFFRI DIALLERGIA?

ALEX? e la rivoluzione nella diagnostica
allergologica.

Sintomi comuni come starnuti, bruclore agli occhi, difficolta respiratorie, eruzioni cutanes,
nausea, vomito o diarrea possono essere reazioni allergiche.

Con il nostro test Allergologico Molecolare Multiplex, ALEX?, il tuo siero viene sotioposto
a screening per il pit ampio e completo pannello di allergeni. Per un prefilo preciso delle
tue sensibilizzazioni, incluse possibill reazioni crociate, sono disponibili 295 allergeni.

I risultati del test permettono al tuo medico una diagnosi approfondita e lo aiuta a scegliere
la giusta terapia.
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QUINTA STAGIONE

(FINE DELL’ESTATE)
Riflessioni di Medicina Tradizionale Cinese (MTC)
1l ruolo del Qi Gong e del Tai Chi Chuan

roseguiamo il nostro excursus su al-
cuni aspetti della hlosohia e medicina
tradizionale cinese, ancorandoci al
cambio delle stagioni e a come le co-
sidette Pratiche psico-motorie di Lunga Vita
e ciot il (i Gong (pr. Ci gong) = Lavoro
energetico e il Tai Chi Chuan (pr.Ta Gi
Cinan) = Arte Marziale del sommo vertice,
in Tealti una vera e propria “meditazione in
movimento”, possono aiutarc in quests fase
dell'anmo.
In guesto numero d occuperemo con due
articoli distinti di due stagioni: la Quinta
Stagione (o Stagione di mezzo o Fine del-
IFstate), non presente nella nosira culiura
occidentale, e della stagione dell'Autunmo.
Abbiamo fatto questa scelia per completezza
nella divulgazione dell'antica cultura cinese
£ per mantenere una corrispondenza crono-
logica-stagionale con gli argomenti traktati
nelle prossime uscite del Magazine.

LA QUINTA STAGIONE

La “Quinta Stagione” si situa a cavallo tra
I'Estate (i cui ci siamo gia occupali nel pre-
cedente numero di questo Magazine) e PAu-
tunne. Cuindi esattamente nel mezzo del
Fanno. Dopo la Primavera e 'Estate, prima
dell'Autunno e delllnverno. Considerando
in termini energetici le prime due stagioni
come momenti di progressiva crescita deflo
Yang, mentre lo Yin si riduce, ( Pimavera=gio-
vane Yang in sviluppo; Fstate=Yang maturo
al massimo dell'espansione) e considerando
le ulime due come crescita progressiva dello
Yin, mentre lo Yang si riduce {(Autunno=
Piccolo Yin e lnverno=Crande Yin, massimo
della condensazione), si :_omprendc CoTne
la Quinta Stagione o Stagione di mezzo
coincida con la fase di equilibrio delle energie
Yin & Yang. Dal punto di vista meteorologico
si caratterizza in Cina come un periodo di
piogge insistenti e di grande umiditi
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quells rossa; Fau-
tunno dalla sfera
bianca; linverno da
quellas nera:

Secondo la Teoria dei
Cinque Moviment o
Traslommazioni dellFnes
gia (1) la Primavera coin-

cide com il Movimento del Le-
gno (giovane Yang), I'Eitﬂ!:l:ul movimento Fuoco (Grande
Yang, al massimo della & - ' Autunno col movimento

Metallo {Iinculn‘ﬂn.mn-gh:h concentrazione) e nverno
col movimento Acqua (Grande Yin, massimo della discesa).

La Quinta Stagione, dopo Pestate e prima dell antunno, cor—
risponde al movimento Terra in cui lenergia espansiva (cen-

trifuga) ¢ di condensazione{centripeta) si equivalgono =
equilibrio di Yiang e di Yim

Dott. LUCLANDO CAPRIOTTI
Speoalslam Cardologia
Esperto m Agopunlura
e Filoterspea

Prolessonsta
Hela ArlerneaaLah

(Questo concetto di centralita, di equilibrio,
di radicamento ¢ di conwollo tra spinte
ascensionali e discendenti, & la caratteristica
principale della Quinta Stagione, collocata
tradizionalmente dopo lestate e prima del-
l'autunno; garantisce un aspetto di equilibrio
£ di bilanciamenio che ritroveremo negli
aspetti fisiologici, psicologic e ginnico-mo-
Lori.

Secondo un'altra interpretazione ka stagione
di mezzo rappresenterebbe il momento di
passaggio da una stagione all'alira (circa 18
giorni che si ripetono quattro volie l'amno) |
come se l'energia della Terra, caratteristica
della Quinta Stagione, consigliasse come
trasformarsi , come passare da una stagione



S&nu& la “teoria dei 5 Mﬁ cui si bm la
'MTC: il Legno ha come organo di riferimento il Fegato:
ﬂl*mwiitmh!‘mn hﬂu.ﬂ Mﬂm

e Acqua il Rene.

sugli mi _;k#ﬁﬂ mﬂa ul mm; In

analogia questa energia che

all'alra; per
cerca di modulare ¢ mediare le traslommazioni,
soprassiede anche a tulti i passaggi e cam-
biamenti della vita (pario, pubeni, meno-
pausa) e anche alle decisioni implicant mu-

tamenti di vita (lavoro, relazioni,
residenza.. )

Il movimento Terra, caratteristico della Quinta
Stagione, st collega con una importante fun-
zione hsiclogica del nostro organismo, quella
della digestione e assimilazione dei nutrienti
dagli alimenti, in pratica con la funzione fi-
siplogica del nostro Sistema gastroenterico,
Drue sono gli organi collegati con il Movimento
energetico della Terra: Io Stomaco e la Milza
(sict). Per gli antichi cinesi il ruolo della
Milza non ha nessuna corrispondenza con
la reale funzione della nostra milza, ma per
comprenderne il significato fiwemo bene a
considerarla come se [osse il nostro Pancreas!
Quindi lo Stomaco accoglie gli alimenti e
veicola “la parte torbida” in basso verso Ilin-
testing, mentre [a Milza-Panoeas estrae i
natrienti (diremo opgi li metabolizza) e
porta in alio “la parte sptile™ per nutrire

famiglia,
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cuore, polmoni e gli aluoi organi. Quesia &
una delle due fonti di Energia acquisita in-
dispensabile per la vita [Fnergia di derivazione
alimentare o Qi degli alimenti. lncontreremo
poi parlando dell Autunmo e del Polmone
(suo organo di riferimento) come il Polmone
provveda alla quota energetica respitatoria
o i respiratorio.  Papporto e il rinmovo
continuo di queste due forme di energia ac-
quisita permette allindividuo di conservare
il pit1 & lungo possibile e di non sperperare
I'Energia congenita o prenatale (conservata
nei Reni) che i suoi genitori gli hanno ra-
smes=p all'atto della nascita, consentendogli
di vivere secondo cit che il sue TAD prevede
(nai diremo il suo codice genetico). Lo Sto-
maco leme la secchezza, mentre Iz Milza
teme 'umidita. Vedete come in questa coppia
di organi che lavorano in accordo si ripete
lequilibric tra energie discendenti (quelle
dello Stomacn) e sscendenti (Milza/Pancreas).
D conseguenza la rotura di questo equilibrio
condurra a digestione lenta, gonfiore gastrico,
reflusso, singhiozzo, vomito se lo Slomaco
perde la sua energia “discendente” oppure
pesantezza, edemi, stasi agli arti mferiord,
gonfiori, marcata astenia, perdita di equilibrio,
dinrrea e addiritiura plosi viscerale ed emor-
ragie ( [unzione della Milza in MTC &
infatti anche quella di mantenere gli ongani
e il sangue nella loro sede) se la Milza(Pan-
creas) perde la sua energia “sscensionale”
Ma senza enitrare nella parologia e rimanendo
in un ambito di comune esperienza personale
& [acile nelle giormate con un elevato lasso
di umidita (specie se'si associa anche calore
in ecoessn) sentirsi spossati con un appe-
santimento fastidioso delle gambe, la massa
corporea ristagna € sembra aumentare la
sua graviti; non abbiamo talora né la voglia,
né lu forza di fare un passo, di sollevare una
gamba o un braccio. Pud generarsi un circolo
vizioso tra stanchezza e inaltivita motoria,
iperalimentazione (sopratiutto ipercalorica
e zuccherina) e pensieri Tipetitivi con con-
seguente aumento del peso. Dalro lato
quando il pensiero si annoda in un problema
apparentemente senza soluzione, & talora
salukare interrompere il “rimuginio” ossessivo
che i incatena nellimmobilisme fsico e
psichico, proprio intraprendendo una qualsiasi
attivita fisico-motoria. A volte fare quatiro
passi serve proprio & schiarire la mente! Op-
pure eseguire qualche esercizio di Qi Gong
& quanto mat benefico per liberare la mente
e alleggerire il cuore. 1a giusta chiave per il
mantenimento della salute, ci insegna la
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Terra, & sempre un giusto equilibrio tra sana
alimentazione, buona aria da respirare e
giusta dose di attivila motoria giornaliera.
La facolia psichica hisiclogica peculiare della
Terra & la capacita di rillettere, di fare colle-
gamenti fra situazioni diverse, di fare astrazion
ed avere intuizioni logiche in grado di con-
ciliare & mediare tra posizioni diverse e ap-
parentemente contrastant. [a Terra s intuire
e produrre concetti astratti in grado di con-
nellere, accordare e armonizzare i diversi
punti di vista. In questo rivela mollo la sua
qualita “materna” di mettere d'accordo i
propri figli.

D fronte ad una situazione stressante pud
reagire con due modalith apparentemente
opposte, ma che in realta sono tra loro con-
sequenziali;

o =i irrigidisce e sopporta, sopporta in manicra
paziente € ostinalz o esplode in una vera e
propria eruzione, una specie di espulsione,
un rigetto, come un vomilo represso. In
ogni caso il “rigetio” [a parte dei moti fisio-
logici della Terma e contribuisce a traslormare
£ a modificare le cose, tutio cambia e si
evolve (o involve), anche noi cambiamo in
continuazione nella nostra vila e, citando
Eraclito, “non ci bagneremo mai nella stessa
acqua del frume™; il nestro stesso ingresso
nella vita & frutto di una “espulsione”, di un
“rigetto” da parte dell'utero materno. Anche
il clima, i movimenti geologici, i terremoti
rappresentanc per ta Terra un aggivstamento
posturale per ritrovare il suo equilibrio ed il
suo centro (sic!). Secondo un antico poeta
due montagne aspeitavano con trepidazione
il terremoto per potersi finalmente riabbrac-
ciare!
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Tutte le Pratiche di Lunga Vit in particolare
il Qi Gong e il Tai Chi Chuan, agevolano la
distribuzione e il [lusso dei solli energetici e
dei liguidi nelforganismo, limitando il rstagno
e la stasi circolatoria. Inolire attraverso i
movimenti di tonificazione degli organi =i
aumenti lenergia della Terma che dard an
aspelto sano alla forma corporea e alla llori-
dezza delle carni, migliorando il sostegno e
la legperezza motoria soprattutio dei quattro
arti. Le Pratiche Psico Molorie trasmetiono
il movimento alle cami e tonificano il
Tessuto Connettivo. Proprio il Connetzivo
mantiens “pnite” tutto il corpo, sorregge i
visceri, dii sostegno alle inserzioni muscolari,
crea continuita di relazioni e scambi di in-
[ormazioni tra tessuti e cellule.

In guesto consiste il significato delle antiche
delmizioni del Suwen, classico testo di Me-
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dicina Tradizionale Cinese, risalente: all'lm-
peratore Giallo:

“La Milza mantiene le cose al posto giuste”
“Stare a lungo seduti danneggia la Milza”
“Il pensiero che produce
ussessione provoca dei nodi”

Consiglio un esercizio molto semplice ed
efficace per “sgranchire” la mente, prima
ancora del corpo, davanti ad un problema
apparentemente insolubile che ¢ opprime,
ed & quello conosciuto come “APRIRE LE
VEDUTE". 5i inizia sempre con i piedi posti
ad una distanza simile a

alla larohezza delle spalle; sollevo lentamente
le braccia fino allalierza delle spalle (fase di
elevazione); guindi le apro allargandole oriz-
zontalmente fino a chindere posteriormente
le scapole (ovviamente il petio si allarghera
di conseguenza: fase di apertura). Anche lo
sguardo & libero, si apre all'orizzonte come
52 SCOPTISSE UnN panorama immaginario, si
pud sormidere come segnale di accoglimento
benevolo di tutto cip che mi circonda; quindi
richiudo lentamente le braccia fino a rag-
giungere la posizione frontale (fase di Chiu-
sura, di raccoglimento); a questo punto ab-
basso le braccia in basso lungo i hanchi e
posteriormente (fase di discesa) per poi 1i-
cevere guasi un “rimbalzo” che mi induce a
sollevarle di nuovo e riprendere il ciclo dei
guattro movimenti. E utile accompagnare il
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movimento di elevazione con un raddrizza-
mento del corpo e delle ginocchia e asse-
condare il movimento di discesa con un
analogo lieve abbassamento sulle ginocchia
Tutti ¢ 4 i movimenti devono essere armoniosi
g [huidi, lenti ma senza soluzione di continuita
o [mmmentazione tra ['uno e Faltro. Ricorda
lenalogia ¢on le stagioni e i Movimenti
energelici:  Elevazione=l egnofprimavera;

Apertura=Fuocofestate; Chivsura=Metalloda-
tunne; Discesa=Acquafinverno; Equilibrio

I MR R g™ 5= .
della postura e ransizione ra un mMovimenio
£ lalmo=Terra/Quinta stagione.

Un altro classico eserizio tratto dalla sequenza
BA DUAN JIN (OTTO PEZZE DI BROC-
CATO) si chinma “SEPARARE 11 CIELO
DALLA TERRA™(con mani aliernate) per
stimolare la Coppia MilzaStomace:; in piedi
con le gambe estese, i palmi delle mani “si
puardano” davanti al petio, si shorano € si
dividono: una sale € il braccio si estende
verso Falto, mentre il palmo steso sorregge
il cielo sopra la testa (o sostiene il ventre del
dragone) laliro contemporaneamente scende,
il braccio si estende verso il basso, un po' di
lato e posteriormente, schiacciando col palmo
verso lerma (appoggiarsi sul dorso della tigre).
Durante la fase di salita e discesa le braccia
=ono rilassate {diastole - YIN), quando arrivano
l'una al cielo e Faltra verso la terra s irmigidi-
scono (sistole-YANG). Poi si ritorna con le
mani al centro del petto e si ripete leserdizio
dall'alira parte...

di Broceato
(BA DUAN JIN)
1l secondo esercizio (Tirare con larce) sti-
‘mola il Polmone;
il terzo esercizio (Separare il Cieloe la
Terru) stimola Milza e Stomaco
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AUTUNNO:
STAGIONE DEL MOVIMENTO

ENERGETICO “METALLO”

Riflessioni di Medicina Tradizionale Cinese (MTC)
Il ruolo del Qi Gong e del Tai Chi Chuan

Autunno & la stagione, secondo la
Medicina Tradizionale Cinese
(MTC), dominata dall'elemento
Metallo che ha come organi privi-
legiati il Polmone ¢ il Grosso Intestino.
Lanimale mitologico corrspondente all' Au-
tunno & la Tigre bianca che scende dalla
bruma della montagna a fme estate, al calar
del sole, che incute timore e costringe gli
abitamti del villaggio a chiudersi in casa e
che preannuncia larrivo dell'inverno e della
neve. Il (i Cong applicalo alla stagione au-
tunnale lavora con respirazioni profonde,
movimenti ben articolati per aprire il petto
e ampliare la capacita respiraloria, sciogliere
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le rigidita della colonma a partire dal collo,
spalle, scapole, e fortificare witto I'organismo.
LAutunno {Movimento Metallo) & il periodo
della raccolta, della riflessione, della seelia
oculata e dellimmagarzinamento di cio che
SETVIra per attrmversare la stagione invernale.
Ce sicuramente una nota malinconica nella
stagione autunnale: la vitaliea e 'esuberanza
dellestate sono ormai concluse e ci troviamo
in una situazione emotiva simile a quella
che si priwa al tramonto, quando il sole, an-
cora luminoso ma non pii caldo ed ardente,

cala all'orizzonte. In termini esistenziali & la
[ase che segue la maturita piena (assimilata
dlla stagione estiva) e prefude alla senifivic



pomerigeio della vita. Contemporaneamente
si evidenzia anche la consapevolezza che
urge affrettarsi per completare il raccolto or-
mai giuntoe al suo compimento maturativo e
ad immagazzinarlo, prima che sia troppo
rdi ed arrivi lioverno: non o empo da
perdere. Taspetto energetico Yin & sottoli-
neato dallazione del “raccogliere™, mentre
l'aspetto Yang dallatto del “1agliare” (potare,
eliminare cio che non serve).

Lenergia del Metallo dal punto di vista psico-
emotivo & mollo “sensibile e sensitiva™. [l
Metallo “senie™ anche hsicamente, aliraverso
gli organi di senso (l'odorato, “anase™) eat-
traverso la pelle (“a pelle™) e sceglie con
molta determinazione cio che conviene man-
tenere & custodire rispetto a cid che va evitalo
oescluso dalla propria sfera intima. 11 mouo
del movimento Metallo & pertanto: “lo
sento”. Lodorato (I'organo di senso di perti-
nenza della sfera energetica del Metallo) &
intimamente legato col Sistema Limbico
[odoresricordi>emozione).

In Auturmo e un rovesciamenio “energe-
tico™ il Grande Yang dell'Fstate (luce, calore,
movimento), dopo aver raggiunlo una si-
tuarione di equilibrio con il suo comple-
mentare Yin nel corso della Quinta Siagione,
inverte la sua polarit, ¢ diventa Yin che si
avvia verso ['oscuriti, il freddo e 'immobilit
dell'lnverno. Anche in primavera ¢ € un ro-
vesciamento energetico (i passa dal Grande
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Yin delllnverno al piccolo Yang della pri-

mirvera) mat in questo caso tutlo sard pii fa-
cile e gradevole: aprirsi ed espandersi verso
la vitz e fa luce da un senso di piacere. Adesso
imvece dobbiamo adattarci, anche se ¢ piiy
difficile, ¢ dobbiamo prepararci al silenzio,
al buio e al ripeso del periodo invernale.
Dobbiamo ripesarcy, calmarc, riflettere, fare
delle scelte oculate, conservare cio che & ne-
cessario € prezioso, eliminare cio che & su-
perfluo o dannoso; dobbiamo difenderci
dalle prime intemperie stagionali ¢ ralforzare
il nostro sistema immunitario. energia di-
fensiva (Wei (i) circola sotto pelle, in ma-
niera molto dinamica ed efficace, soprattutio
di giormo ci mantiene vigili e reativi, difende
dagli atacchi esterni fa superficie del corpo
impedendo ai patogeni di fare breccia allin-
terno dell'organismo. Questo concetto della
difesa della nostra superficic esterna, dei no-
stri confini, bene si presta alla similitudine
del Metallo come movimento energetico che
ci difende, come una sentinella armata (con
scudo e armatura) che vigila sull'entrata dei
[atiori patogeni e dilende i nostri confini

Il Polmone € l'organo che & particolarmente
animate dalls energia autumnale: raccoglie
tramite il respiro aria nuova ('ossigeno) e
lenergia del cielo (la luce) & la distribuisce
dallalto a i ghi organi. Elimina aria vec-
chia (Fanidride carbonica ed il vapore ac-
queo). Abbassa l'energia derivata dalla re-
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spirazione ¢ rinfresca gli organi sottostanti.
Contribuisce a mantenere in vita l'organismo
insieme all Energia di derivazione alimentare,
che la Milza (Pancreas) porta in alo for-
nendo le essenze soltili estraute dagli ali-
menti, risparmiando cost il patrimonio ener-
gelico congenito ereditario, conservato nei
Reni.

Cuesta dualita di hsiologica trasmissione
dell'energia £ bene rappresentata da una po-
stura del Tai Chit}iGong “La gru bianca di-
spiega le ali”. Infatti menire lalluce spinto a
terra sollecita la risalita dell'energia della

Milza (il suo meridiano nasce proprio a li-
vello dell'alluce per finire al petlo), la di-
stensione del braccio controlaterale apre il
torace, migliora il [lusso respiratorio ¢ toni-
hecail Polmone.

Si dice che il Polmone si lortifichi con il
senso di giustizia ed il rispetto defle regole;
questo & molio importmte perché olre a fa-
vorire la fase di “raccolta™ e di “raccogli-
mento” il Polmone esercita una capacita se-
lettiva e discriminante per rendere altamente
qualitativo il raccolto : ecco il motive per
cui il Metallo & legato alla giustizia, rettitu-
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dine, onesta, austerita, lealta, equith ed anche
alla capaciti di eseguire la scelta con severiti
e rigore. [l movimento rapido e deciso delle
braccia/mani, tipo sciabola che scende e ta-
glia, eliminando il superllun, & presente nei
movimenti di (Ji Gong con cui intendiamo
tonificare o purificare il Polmone.

Un esercizio di (i Gong tipicamente autun-
nale consiste nel sollevare entrambe le brac-
cia verso il cielo | le incrocio di taglio davant
al collo, come se fossero un et e rapida-
mente le abbasso verso lesterno, come se il
bordo esterno dell’'avambraccio e il aglio
della mano, fossero il fendente di una spada
chie si abbatte wagliando ed eliminando tutto
cio che & superlluo o nocivo. Secondo la tra-
diziome il lendente & come una spada che
taglia un drappo di seta preziosa.

[l movimento del Metallo mfforza e difende
i confini del corpo: ben rappresentato dal-
l'immagine di un guerriero armato di scudo,
corazza e spada che fa da sentinella. Dopo
una serie ripetitiva di questi movimenti ese-
guiti con decisione e rapidita (proprio come
farebbe un guerriero armato di spada), ma-
gari emettendo con la espitazione un suono
sibilante, veloce e secco simile alla lama che
lende, sicuramente avremo eliminato ['ec-
cesso di Yang { tensione, emozione) dal no-
stro corpo, e potremo continuare lesercizio
in maniera pia Yin, cioe pii lenta e medita-
tiva, portando intenzione ed il pensiero su
cid che di wtile e prezioso abbiamo raccolto
¢ intendiamo conservare nel nostro interno,

g allora le nostre braccia si abbasseranno
prima in modo tranquillo e quieto, non si
divideranno subito, ma pensando al movi-
mento [lattuante e delicato delle foglie che
si staccano dai rami, si poseranno delicata-
mente ai lati dei hanchi, gquasi con inten-
zione di bene distribuire ¢ rovare un equi-
librio. Sicuramente aumentera il senso di
calma interiore e rivsciremo a rallentare il
respiro e a renderlo pii souile e prolungato.
Le due modalita di esecuzione dell'esercizio
sono ugualmente interessanti e complemen-
tari.

lenergia del Metallo si indebolisce e solfre
con la tristezza, emozione per lui negativa e
con il clima troppo secco. Si fortifica con il
sapore piccante. Si dice che il Polmone si
apre nel naso e difende la pelle, secondo
I'zmntica medicina madizionale cinese.

Mon & certamente estranea alla nostra espe-
rienz diretta e alla Medicina Oecidentale la
relazione che intercorre tra Polmone e Naso
{prime vic aeree respiratorie) e anche la re-
lazione ra patologie allergiche bronchiali
{come P'asma) ed alcune dermatit allergiche.
E di come la secchezza eccessiva olire a dan-
neggiare il respiro, danmeggi anche la pelle;
disidratandola. E a proposito dell'energia
proveniente dall'aria non possiamio non ri-
cordare come l'esposizione defla pelle alla
luce solire promuiova la trasformarzione della
Vitamina D, indisperisabile per la salute delle
ossa ¢ il potenziamento del sistema immu-
nitario. Inolre sempre considerando il rap-
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porto tra Polmone e cute e aperiura dei pori
{con conseguente sudorazione) € guanto
mai ovvia la reccomandazione sopratuto
in questo periodo autunnale dievitare il ral-
freddamento del corpo con bruschi shalzi
della temperatura quando si & accaldati,
come ad esempio durante o dopo una pratica
motoria o sportiva o di Tai Chi e (i Gong, 1
pori aperti mppresentano infatt, radizio-
malmente, una ridotta difesa allingresso del
freddo e dell'umidiv, considerate energie
perverse, nel nostro corpo.

Lorgano Polmone si accompagna al viscere
Grosso Intestino {Colon): entrambi appar-
tengono all'energia dell'elemento Metallo e
insieme lavorano e collaborano. Anche il
Grosso Intesting infani “decide” cosa assor-
bire e cosa eliminare come wldmo scarto

della digestione; la maggior parte dell'acqua
e degli elettroliti, ancora wili all'organismo,
vengono riassorbita proprio dal Colon e per-
duti in caso di malfunzionamento del viscere
(diarrea, disidratarione, ipopolassiemia). An-
che il Colon soffre della secchezza (stipsi).
Sappiamo dalla Medicing moderna occiden-
tale, in particolare nelle sue ripercussioni
psicosomatiche, di come lntestino funzion
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come un “secondo cervello™ e di quanto il
suo buon funzionamento contribuisca al
senso di benessere psicohisico, mediante la
produzione di grandi quantita di mediatori
neurnchimici che inducono sensazione di
calma e serenita (serotonina). La collabora-
zione del Grosso Intestine con il Polmone si
esemplifica anche considerando il percorso
del suo meridiano che scorre dall'indice fino
al viso, in prossimiti della narice controla-
terale. [l meridiano del Polmone conclude il
suo percorso al pollice: le due dita pollice ed
indice, quando congiunte in un anello, espri-
mono una grande [orza della mano.

Una semplice e antica pratica di antomedi-
cazione consiste proprio, dopo uno sfrega-
mento intenso dei due pollici, nel loro ver-
sante esterno, dove sono situati | punti
energetici del Polmone (in particolare P10 o
Dorso del pesce, a meta del rigonfiamento
alla base del pollice o eminenza tenar} che
ne provochi il riscaldamento, nel massaggjare
la zona intormno £ sotlo le narici come metodo
di prevenzione o coadiuvante dei sintomi da
raffreddore e delle affezioni delle prime vie
aeree. La fosseita che si situa al disouo e fa-
teratmente alle narici rappresenta il punwo
di arrivo del meridiano del Crosso Intestino
(si chiama “Accoglienza dei profumi” = GI
20, se massaggiata con la punta dellindice
per due-tre minuti pud aiutare a risolvere o
attenuare sintomi di rinite o congestione na-
sale. Ugnalmente utile per il mfreddore 2l
Punto 4 Grosso Intestino o “Fondo della
Valle” situato nellincavo esterno della mano
tra la base del pollice e l'indice. Anche Fau-
lomassaggio con picchietatura ripetuta degli
arti superiori & un modo semplice per sti-
molare |a circolazione energetica della coppia
Polmone/Grosso [ntestino. Un aliro punio
maelio importante da massaggiare e riscaldare
per aumentare le difese immunitarie & il
punto localizzato posteriormente nel collo,
al di sotto della 77 vertebra cervicale dove si
senle una protuberanza ossea; inclinando il
collo in avanti (¢ il punto chiamato Dazhui
o “Crande vertebra™): & considerato un
punto di incrocio di tutti | meridiani Yang.
Il massaggio ¢ il riscaldamento di quest zone
tramite picchiettamento o digitopressione [a
parte della comune pratica menire si esegue
una seduta di Qi Gong



Un altro interessante ed utile esercizio che
rallorza l'energia del Polmone nel periodo
autunnale & tratto dalla sequenza delle
OTTO PELZE D1 BROCCATO o Ba Duoan
Jin} ed & conosciuto come

“Tendere 'arco a destra e sinistra
per colpire l'avvoltoio™

Leserrizio consiste nell assumere 1a posizione
del cavaliere (ciot gambe distanzizte con gi-
nocchia semiflesse) contemporaneamente le
due braccia incrociate davanti al petto si di-
vidono: il braccio ds (posto allestermo) si
estende verso ds come se fosse una freccia,
mantenendo l'indice verso l'alto e il pollice
aperto (ad L) mentre il braccio sin si piega
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portando il gomilo verso sin., con lindice e
il pollice in contatto e le alire dita chiuse a
pugno, come se tirassero Lt corda dell'arco;
trezioniamo ghi avambracc e le dit, poi -
lassiamo le braccia ed aprismo la mano sin
ed apritamo il braccio sin e rivolgiamo l'al-
tenzione (lo sguardo) verso la mano sin che
si & aperta e poi le braccia ritomano ad in-
crociarsi tilassate davant al petto - La mano
piit esterna divenia la freccia di un nuovo ci-
clo, che si alierna verso destra e verso sinistra
Buona pratica di lunga vita

Nel prossimo numero del Magazine o oc-
cuperemn della stagione Invernale, associata
al movimento energetico dell'Acqua, il cui
organo di riferimento & il Rene

Mente chiara e Coore leggero.
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Ernia della parete addominale
comprende mtte le situazioni in
cui un viscere, o una parte di esso
{intesting, ovaio ecc.), loriesce
dalla sua sede naturale. Tale fuoriuscita av-
viene o per una debolezza dei muscoli e delle
[asce dell'addome, o per una porta naturale,
come 'ombelico e il canale inguinale. Questo
avviene come conseguenza di numerose
Cause, Spesso congenite (ciog presend sin
dalla nascita), o in seguito a sforzi ripetuti o
particolarmente esagerati, oppure per il pro-
gressivo invecchiamento e conseguente ri-
lassamento dei muscoli che fanno da sup-
porto all'addome.
Di solito si parla di FRNIA ADDOMINALE,
anche se pii nello specifico si fa riferimento
all'area in cui avviene lerniazione e quindi
si parla di ERNIA OMBELICALE, EPIGA-

STRICA, INGUINALE, CRURAI Ee OTTU-
RATORIA

Un altro tipo di emnia & quella post- operato-
ria (LAPAROCFLE) | che si verifica molio
spesso su cicalrici di precedenti interventi
chirurgici.

Il trattamento delle emie & solamente chi
rurgico, ed & 'intervento chimrgico piiese-
puito-al mondo: oltre il 5% della popolazione
ha un'ernia.

CAUSE

Le cause possono essere CONGENITE o
ACQUISITE. Le prime sono correlate a con-
dizioni presenti sin dalla nascita, in cui c'&
stato un blocco o un'anomalia nella crescim
della parete addominale. Rientrano in questo
tipo di ernie guelle inguinali ¢ Fombelicale.
Le ernic ACQUISITE somo provecate da



Ernia
Epigastrica

Ernia
Laterale

Ernia
=~ Inguinale

Ernia
Crurale

(Femorale)

slorzi o debolezza delle strutture muscolo-

fasciali. 1 fattori che possono facilitare la for-

mazione di questo tipo di ernie sono:

- Obesila e sovrappeso

- Problemi respiratori con wosse

- Cambiamenti dell’'anatomia addominale,
per traumi, lesioni e sforzi

- Gravidanza, soprattutto gravidanze multi-

- Ascite (liquido in addome per patologie
varie)

- Stitichezza

- Awtivita lrvorativa pesante

- Cavanzare dell'eta

- Malattie metaboliche con anomalie del col-
lagene

- Precedenti interventi chirurgici

SINTOMI

Lernia addominale pud essere completa-

mente asintomatica e venire diagnosticata

nel corso di una visita fatta per aliri problemi.

Oppure si evidenzia per una sintomatologia

evidente con:

- Presenza di tumefarione nella sede dell'er-
nia (che spesso scompare nella posizione
supinal.

- Problemi di digestione

- Dolori diffusi nell'addome

- Dolori nella sede dell'emia, che possono
estendersi anche alla radice della coscia,
che si accentuano con lesercizio fisico, nella
posizione eretta, con sforzi addominali forti
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(Losse, siarnuti stitichezza ecc.)

- Dolori addominali diffusi con vomito, di-
stensione dell'addome e, a volie, febbre
tguando l'ernia & strozzata).

- Im alcuni casi si ha anche il gonfore del te-
sticolo omolaterale (ermia inguino-scrotale)

COME PREVENIRE I'ERNIA?

Mon ci sono strategie specifiche per prevenire
l'ernia addominale, soprattutio gquando que-
sta & di natura congenita. Per diminuine i ri-
schi pud essere utile mantenere un peso nor-
male, evitare, gquando possibile, sforzi e
attivita pesanti. Dal momento che le emie
possono presenlarsi in conseguenza a slorzi
collegati a losse, stamuti e stitichezza, hiso-
gerebbe prevenire be relative condizioni sca-
tenanti. Infine, & opportuno conservare un
buon tono muscolare della parete addomi-
nale, con esercizi mirati e misurali, non
troppo fticosi.

DIAGNOSI

Per diagnosticare qualsiasi tipo di ernia basta
semplicemente: SOTTOPORS] A VISITA
SPECIALISTICA da parte di un Chirurgo
esperio. Per determinati casi di ernie in pa-
zienti obesi, anche piccole, & necessario el
[etiuare  anche wnECOGRAFIA SOTTO
SFORZSO,

TERAPIA

In certe sitvazioni le emie si risolvono SPON-
TANEAMENTE. Questo avviene per le ER-
NIE OMBELICAL] DEL NEONATO, che
possono regredire autonomamente nei primi
anni di vita.

In tutte le altre situazioni, le ernie debbono
essere curate con IINTERVENTO CHIRUR-
GICO da effeltnare prima possibile, onde
evitare {a temibile complicanza rappreseniata
dallo STROZZAMENTO.

La terapia chirurgica prevede due procedure:
quella tradizionale {cosiddeta OPEN), e
quella LAPAROSCOPICA.

In caso di ERNIE POST OPERATORIE (1L A-
PAROCELDY, lintervento si esegue in ANE-
STESIA CENERALE. Tale operazione chi-
rurgica a volte pui essere molio indaginosa,
con necessitd di eflettuare ampie viscerolisi
(sezione di aderenze: liberare tutto lintesting
dalle aderenze che si sono [ormale a causa
di un precedente intervento).

Mel casi di ERNIE INGUINALL (pia fre-
quenti nelfuomo) e CRURALI (pia frequenti
nelle domne), l'ntervento chimugico, se ci si
allida a mani esperte, =i pud eseguire AM-
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BULATORIAMENTE in ANESTESIA LO-
CALE

L'imtervento consiste nel fare un piccolo aglio
nella regione interessata (spesso l'inguine) e
scoprire il canale inguinale (o anello crurale).
Una volta identificata 'ernia, guesta viene
separata dalle altre strotture anatomiche che
altraversino il camale inguinale - funicolo
spermatico nell'vomo e legamenio rotondo
dell'utero nella donna - € wintrodotta in ad-
dome.

La riparazione del punto debale una volta si
eseguiva ricocendo, con fli robusti, | muscoli
e le fasce; ogpi st wiilizzano particolar] protesi
(reti di materiale inerte).

Cuando nel passato non si usavano le pro-
tesi, lintervento si eseguiva sempre in ane-
stesia generale e il paziente doveva rimaneye
a letto in ospedale per circa una settimana.
Inolire il decorso post-operatorio era pii
lungo e dolomso e le recidive erano circa
del 15%. Opgi, con lutilizzo delle protesi,
lintervento si esegue in anestesia locale, il
paziente rientra a casa dopo circa | oma e i
decorso posi-operatorio € molto pin breve e
guasi s=nza dolor; le recidive sono, in media,

dell 1%. Inolre la cute viene soturata con
punii intradermici (interni), sistema che con-
senle, contestualmente, di non rimuovere i
punti e di far scomparire la cicatrice.
IINTERVENTO LAPAROSCOPICO £ riser-
vato ai casi di FRNIE PLURIRECIDIVE.
lintervento si esegue in ANESTESIA GE-
NERALE: si praticano tre buchetti di circa |
cm dentro i quali si inseriscono delle guide
(TROCARS] per introdurre poi la telecamera
e gli strumenti operatori. Questo tipo di in-
tervento presuppone il ricovero di una notte
e il recupero (guasi senza dolore) & mpido.

COMPLICANZE

Le complicanze consistono, principalmente,
nella formazione di ematoma (raccolia di
sangue), che comungue si risolve quasi sem-
pre spontaneamente e, in alcuni casi molio
rari, persisienza di dolore, anche severo, a
causa del coinvolgimento dei nervi sensitivi
che passano nel canale inguinale.

E IMPORTANTE TENERE PRESENTE CHE
SE I'TNTERVENTO E ESEGUITO DA CHI-
RURGHI ESPERTI, LE COMPLICANZE
SOND MOLTO RARE.
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